DÖNEM 6 STAJLARI ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Fakültemizde Dönem 6 (İNTERNLİK DÖNEMİ) 12 ay sürmekte ve 8 staj içermektedir. Stajlara ait öğrenim hedefleri çıkarılmış durumdadır. Tıp Fakültesi Dönem 6 öğrencileri staj sonunda;

İç Hastalıkları

1. Dahili tıp ile ilgili tıbbi öykü alır, kayıt tutar,

2. Hasta dosyası hazırlar, okunaklı epikriz ve reçete yazar,

3. Genel ve soruna yönelik tam sistemik fizik muayene yapar,

4. Temel tıbbi girişimler (damar yolu açma, venöz, kapiller kan örneği alma, kültür örneği alma, lavman yapma, nazogastrik sonda takma, mide yıkama, idrar sondası takma, periferik yayma ve kemik iliği biyopsisi) yapar,

5. Yara bakımı ile ilgili girişimleri yapar,

6. Sıvı elektrolit dengesini ayarlar,

7. Zehirlenmeleri tanır ve ilk müdahalesini yapar,

8. Hayvan ısırık ve sokmalarında acil müdahale yapar,

9. Dahili acil durumları tanır, gerekirse ilk müdahaleyi yapar ve tetkiklerini planlar,

10. Uygun dozlarda ve sürelerde oksijen ve nebulizasyon tedavisi uygular,

11. Hastanın vital durumunu değerlendirir,

12. Rutin istenen laboratuar testlerini değerlendirir,

13. Yatan hastayı takip eder,

14. Kronik hastaların tedavisini düzenler, takibini yapar,

15. Poliklinik hastasını ayaktan takip ve tedavi eder,

16. Akılcı ilaç uygulama ilkelerine uyar, özel durumlarda (çocuklarda, yaşlılarda, gebelerde, emzirenlerde, karaciğer ve böbrek hastalarında) ilaç dozlarını doğru olarak belirler.


Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları

1. Çocukluk çağı hastalıklarının önlenmesi için koruyucu hizmetlerin önemini tanımlar,

2. Sağlıklı çocuk izlemini yapar,

3. Çocuklarda sistemik fizik muayene yöntemlerini uygular ve bulgularını değerlendirir,

4. Çocukluk çağı hastalıklarını tanır ve temel tedavi ilkelerine uyar,

5. Kronik hastalığı olan çocukları takip eder,

6. Birinci basamakta sık görülen çocuk sağlığı sorunlarını tanır, gerekirse uzmana yönlendirir,

7. Çocukluk çağı hastalıklarındaki acil durumları tanır ve ilk müdahalesini yapar,

8. Hasta yakınları, meslektaşları ve diğer sağlık çalışanları ile bir ekip halinde çalışır.


Kadın Hastalıkları ve Doğum

1. Gebe takibini yapar, gebelik risklerini saptar,

2. Spontan ve vajinal yolla doğuma asiste eder,

3. Sık karşılaşılan gebelik ve doğum komplikasyonlarını tanır, bunların yönetimindeki temel prensiplere uyar,

4. Doğum sürecindeki gebeyi takip eder,

5. Temel jinekolojik muayene yapar,

6. Jinekolojik kanserlerin belirti ve bulgularını sayar, erken tanı için yapılan tarama yöntemlerini özetler,

7. Akut karın nedenleri içerisinde jinekolojik kökenli olanları ayırt eder,

8. Aile planlaması ve kontrasepsiyon teknikleri konusunda danışmanlık verir.


Halk Sağlığı-Pratisyen Hekimlik

1. Çalıştığı sağlık kurumunda sağlık kayıtlarını tutar, arşivler ve ilgili birimlere gönderir,

2. Epidemiyolojik bir çalışmayı planlar, yürütür, raporunu yazar,

3. Birinci basamak sağlık kurumunun hizmet birimlerini kurar, çalıştırır, denetimini yapar,

4. Resmi yazı yazar, taşınır mal işlemleri yürütür,

5. Bir memurun sicil raporunu doldurur,

6. 15-49 yaş kadının üreme sağlığı açısından periyodik izlemlerini yapar,

7. Aile planlaması yöntem danışmanlığını ve izlemini yapar,

8. Birinci basamakta kullanılan tıbbi araç-gereç veya malzemenin yüksek düzeyde dezenfeksiyonu veya sterilizasyonunu yapar,

9. Birinci basamakta gebe ve loğusanın periyodik izlemlerini yapar,

10. Birinci basamakta bebek ve çocuğun periyodik izlemlerini yapar,

11. Soğuk zinciri kurar, işletir ve denetimini yapar,

12. Genişletilmiş bağışıklama programı çerçevesinde bebek, çocuk ve yetişkinlerin aşısını yapar, kayıtlarını tutar,

13. Bakteriyolojik ve kimyasal su numunesi alır, uygun şartlarda laboratuara ulaştırır,

14. Bir salgını tespit edip, salgın kontrolü ve incelemesi yapabilir,

15. Birinci basamakta kendine başvuran kişilerin ayaktan tanı ve tedavisini yapar, kayıtlarını tutar,

16. İntramusküler enjeksiyon için güvenli bir ortam sağlar ve yapar.


Acil Tıp

1. Acil servise başvuran hastaların tanı ve tedavi yönünden önceliğini belirler,

2. Acil hastalardan şikayetlerine yönelik tıbbi öykü alır, fizik muayene yapar, tanıya yönelik laboratuar ve görüntüleme incelemelerini planlar,

3. Politravmalı bir hastada birincil bakıyı yapar, eş zamanlı resüsitasyon önlemlerini alır,

4. Acil hastalar için gerekli hayat kurtarıcı girişimleri (damar yolu açma, sütür atma, CPR yapma, nazogastrik sonda ve idrar sondası takmak, kan gazı almak, endotrakeal entübasyon ve non-invaziv ventilasyon uygulama, defibrilatör aletini kullanma) uygular,

5. Nefes darlığı ile gelen hastalarda ayrıcı tanı yapar ve tedavisini planlar,

6. Acil serviste sık kullanılan ilaçların endikasyonları, dozları, uygulama yöntemleri ve kontraendikasyonlarını özetler,

7. Göğüs ağrısı ile gelen hastalarda ayrıcı tanı yapar ve tedavilerini planlar,

8. Ventriküler ve supraventriküler aritmileri tanır, stabil veya anstabil kavramını açıklar,

9. Karın ağrısı ile gelen hastalarda ayrıcı tanı yapar ve tedavilerini planlar,

10. Hastaların ikincil bakısını tamamlar ve tanı için gerekli ve öncelikli tetkikleri planlar, ilgili bölümlerle zamanında konsülte eder.


Psikiyatri

1. Tam bir psikiyatrik öykü alır,

2. Psikiyatrik muayene yapar,

3. Mental durumu değerlendirir,

4. Anksiyete kavramını tanımlar, anksiyetesi olan hastaya tanı koyar, ayırıcı tanısını yapar ve acil girişimleri yaparak bir psikiyatriste yönlendirir,

5. Panik atağı tanır, tedavisini planlar ve takibini yapar,

6. Majör depresif bozukluk tanısı koyar, ayırıcı tanısını yapar, tedavisini planlar ve izler,

7. İki uçlu bozukluğu olan bir hastaya tanı koyar, acil girişimleri yapar ve bir psikiyatriste yönlendirir,

8. Kişilik bozukluğu olan hastaya tanı koyar ve hastayı psikiyatriste yönlendirir,

9. Psikotik bozukluğu olan bir hastaya tanı koyar, acil girişimleri yaparak bir psikiyatriste yönlendirir,

10. Cinsel işlev bozukluklarını tanır ve gerekirse hastayı psikiyatriste yönlendirir,

11. Yeme bozukluklarını tanır ve gerekirse hastayı psikiyatriste yönlendirir,

12. Acil psikiyatrik hastaların stabilizasyonunu yapar,

13. İntihar riski olan ya da girişimde bulunan hastada acil psikiyatrik müdahale yapar.

14. Uyku bozukluklarının tanısını koyar ve gerekirse psikiyatri uzmanına yönlendirir,

15. Bilişsel bozukluğu olan hastalara tanı koyar, psikiyatri uzmanına yönlendirir,

16. Alkol kötüye kullanımı ve bağımlılığını tanımlar, alkolle ilişkili olarak ortaya çıkan psikiyatrik ve tıbbi sorunları sayar, alkolle ilişkili laboratuvar değişikliklerini sayar ve alkol bağımlılığı tedavisinde kullanan yöntemleri açıklar,

17. Alkolle ilişkili acil durumları (intoksikasyonunu ve yoksunluğunu ve deliryum tremens ve diğer) tanır ve tedavi eder,

18. Madde bağımlılığı ve kötüye kullanımını tanımlar, psikoaktif maddeleri sıralar, intoksikasyon ve yoksunluk belirtilerini ayırt eder,

19. Somatoform bozuklukların etiyolojisini özetler, ayırıcı tanısını yapar ve hastayı psikiyatriste yönlendirir,

20. Konversiyon bozukluğunun tanısını koyar, acil müdahalesini yapar ve uzmana yönlendirir.


Seçmeli

1. Seçilen anabilim dalına özgü hasta öyküsü alır, gerekli tetkikleri planlar,

2. Seçilen anabilim dalına özgü tetkiklerin sonuçlarını yorumlar, ayırıcı tanı yapar,

3. Seçilen anabilim dalına özgü hastanın tedavisini planlar ya da uzmana sevk eder,

4. Seçilen anabilim dalına özgü poliklinikten hasta takibi yapar,

5. Seçilen anabilim dalına özgü basit tıbbi girişimleri uygular.


Genel Cerrahi

1. Cerrahi hastanın öyküsünü alır, tedavisini planlar, gerekirse uzmana sevk eder, okunaklı reçete ve çıkış özeti yazar,

2. Sistemik ve soruna yönelik fizik muayene yapar, sık görülen cerrahi patolojileri saptar,

3. Temel tıbbi girişimleri (damar yolu açılması, venöz, kapiller kan örneği alma, kültür örneği alma, lavman yapma, nazogastrik/foley sonda takma, mide yıkama) yapar,

4. Yara bakımı ile ilgili girişimleri (sütür koyma, sütür alma, apse açma, lokal anestezi uygulama) yapar,

5. Yaşam kurtarıcı acil girişimleri (hava yolu açma, airway koyma, kardiopulmoner resüsitasyon, kanamalara tampon koyma) yapar,

6. Cerrahi hastanın sıvı elektrolit dengesini ayarlar,

7. İç kanama tanısı koyar, ilk müdahalesini yapar ve uygun şekilde hastaneye sevk eder,

8. Öykü, fizik muayene ve vital bulguları değerlendirerek klinik tablonun aciliyetini değerlendirir, ayırıcı tanı yapar, uygun laboratuar testlerini planlar, gerekirse sevk eder,

9. Akılcı ilaç tedavisi ilkelerine uyar, özel durumlarda (çocuklarda, yaşlılarda, gebelerde, emzirenlerde, karaciğer ve böbrek hastalarında) ilaç dozlarını doğru olarak belirler,

10. Hayvan ısırıkları ve sokmalarında ilk ve acil girişim yapar,

11. Sık istenen laboratuvar testlerinin sonuçlarını değerlendirir,

12. Yatan hastanın ya da poliklinik hastasının takibini yapar,

13. Hastanın bilincini Glaskow koma skalasına göre değerlendirir.

