DONEM 6 STAJLARI © GRENIM HEDEFLERI

Fakiiltemizde Dénem 6 (INTERNLIK DONEMI) 12 ay siirmekte ve 9 staj icermektedir. Stajlara ait 6grenim
hedefleri ¢cikarilmis durumdadir. Tip Fakultesi Dénem 6 6grencileri staj sonunda;

ic Hastaliklari Staji

rPONPE

Dahili tip ile ilgili tibbi 6yka ahr, kayit tutar,

Hasta dosyasi hazirlar, okunakli epikriz ve regete yazar,

Genel ve soruna yonelik tam sistemik fizik muayene yapar,

Temel tibbi girisimler (damar yolu acma, vendz, kapiller kan 6rnedi alma, kiltir érnedi alma, lavman
yapma, nazogastrik sonda takma, mide yikama, idrar sondasi takma, periferik yayma ve kemik iligi
biyopsisi) yapar,

Yara bakimi ile ilgili girisimleri yapar,

Sivi elektrolit dengesini ayarlar,

Zehirlenmeleri tanir ve ilk midahalesini yapar,

Hayvan isirik ve sokmalarinda acil midahale yapar,

Dahili acil durumlari tanir, gerekirse ilk miidahaleyi yapar ve tetkiklerini planlar,

. Uygun dozlarda ve sirelerde oksijen ve nebulizasyon tedavisi uygular,
. Hastanin vital durumunu degerlendirir,

. Rutin istenen laboratuar testlerini degerlendirir,

. Yatan hastayi takip eder,

Kronik hastalarin tedavisini diizenler, takibini yapar,

. Poliklinik hastasini ayaktan takip ve tedavi eder,
. Akilci ilag uygulama ilkelerine uyar, 6zel durumlarda (cocuklarda, yasllarda, gebelerde, emzirenlerde,

karaciger ve bobrek hastalarinda) ila¢ dozlarini dogru olarak belirler.

(;ocuk Sa gligi ve Hastaliklar Staji
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Cocukluk ¢agi hastaliklarinin 8nlenmesi i¢in koruyucu hizmetlerin dnemini tanimlar,
Saglikli cocuk izlemini yapar,

Cocuklarda sistemik fizik muayene yéntemlerini uygular ve bulgularini degerlendirir,
Cocukluk ¢agi hastaliklarini tanir ve temel tedavi ilkelerine uyar,

Kronik hastaligi olan ¢ocuklari takip eder,

Birinci basamakta sik gorilen ¢ocuk saghgi sorunlarini tanir, gerekirse uzmana yonlendirir,
Cocukluk ¢agi hastaliklarindaki acil durumlari tanir ve ilk midahalesini yapar,

Hasta yakinlari, meslektaslari ve diger saglik ¢calisanlari ile bir ekip halinde caligir.

Kadin Hastaliklari ve Do gum Staiji

1.
2.
3.
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Gebe takibini yapar, gebelik risklerini saptar,

Spontan ve vajinal yolla doguma asiste eder,

Sik karsilasilan gebelik ve dogum komplikasyonlarini tanir, bunlarin yénetimindeki temel prensiplere
uyar,

Dogum sirecindeki gebeyi takip eder,

Temel jinekolojik muayene yapar,

Jinekolojik kanserlerin belirti ve bulgularini sayar, erken tani igin yapilan tarama yéntemlerini 6zetler,
Akut karin nedenleri igerisinde jinekolojik kékenli olanlari ayirt eder,

Aile planlamasi ve kontrasepsiyon teknikleri konusunda danismanlik verir.

Halk Sagligi-Pratisyen Hekimlik Staji

ONorODE

13.
14.
15.
16.

Calistigi saglik kurumunda saglik kayitlarini tutar, arsivler ve ilgili birimlere génderir,

Epidemiyolojik bir ¢calismay! planlar, yuritir, raporunu yazar,

Birinci basamak saglik kurumunun hizmet birimlerini kurar, ¢alistirir, denetimini yapar,

Resmi yazi yazar, tasinir mal islemleri yarGtar,

Bir memurun sicil raporunu doldurur,

15-49 yas kadinin ireme saghig acisindan periyodik izlemlerini yapar,

Aile planlamasi ydntem danigmanhgini ve izlemini yapar,

Birinci basamakta kullanilan tibbi arac-gere¢ veya malzemenin yiuksek diizeyde dezenfeksiyonu veya
sterilizasyonunu yapar,

Birinci basamakta gebe ve logusanin periyodik izlemlerini yapar,

. Birinci basamakta bebek ve ¢cocugun periyodik izlemlerini yapar,
11.
12.

Soguk zinciri kurar, isletir ve denetimini yapar,

Genisletiimis bagisiklama programi ¢ercevesinde bebek, cocuk ve yetigkinlerin asisini yapar, kayitlarini
tutar,

Bakteriyolojik ve kimyasal su numunesi alir, uygun sartlarda laboratuara ulastirir,

Bir salgini tespit edip, salgin kontroll ve incelemesi yapabilir,

Birinci basamakta kendine basvuran kisilerin ayaktan tani ve tedavisini yapar, kayitlarini tutar,
intramuskiiler enjeksiyon icin giivenli bir ortam saglar ve yapar.



Acil Tip Staji

1.
2.

3.
4.
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Acil servise bagvuran hastalarin tani ve tedavi yéniinden énceligini belirler,

Acil hastalardan sikayetlerine yonelik tibbi dyku alir, fizik muayene yapar, tanitya yonelik laboratuar ve
goruntileme incelemelerini planlar,

Politravmali bir hastada birincil bakiyi yapar, es zamanli resisitasyon dnlemlerini alir,

Acil hastalar icin gerekli hayat kurtarici girisimleri (damar yolu ag¢ma, sutir atma, CPR yapma,
nazogastrik sonda ve idrar sondasi takmak, kan gazi almak, endotrakeal entlibasyon ve non-invaziv
ventilasyon uygulama, defibrilatdr aletini kullanma) uygular,

Nefes darligi ile gelen hastalarda ayrici tani yapar ve tedavisini planlar,

Acil serviste sik kullanilan ilaglarin  endikasyonlari, dozlari, uygulama ydntemleri ve
kontraendikasyonlarini 6zetler,

Gogus agrisi ile gelen hastalarda ayrici tani yapar ve tedavilerini planlar,

Ventrikler ve supraventrikiler aritmileri tanir, stabil veya anstabil kavramini agiklar,

Karin agrisi ile gelen hastalarda ayrici tani yapar ve tedavilerini planlar,

Hastalarin ikincil bakisini tamamlar ve tani icin gerekli ve oncelikli tetkikleri planlar, ilgili bélimlerle
zamaninda konstilte eder

Secmeli Staj (Elektif)
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Secilen anabilim dalina 6zgu hasta dykisi alir, gerekli tetkikleri planlar,

Secilen anabilim dalina 6zgu tetkiklerin sonuglarini yorumlar, ayirici tani yapar,
Secilen anabilim dalina 6zgi hastanin tedavisini planlar ya da uzmana sevk eder,
Secilen anabilim dalina 6zgu poliklinikten hasta takibi yapar,

Secilen anabilim dalina 6zgi basit tibbi girisimleri uygular.

Psikiyatri Staji
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

Tam bir psikiyatrik dyka alir,

Psikiyatrik muayene yapar,

Mental durumu degerlendirir,

Anksiyete kavramini tanimlar, anksiyetesi olan hastaya tani koyar, ayirici tanisini yapar ve acil girisimleri
yaparak bir psikiyatriste yonlendirir,

Panik atagi tanir, tedavisini planlar ve takibini yapar,

Major depresif bozukluk tanisi koyar, ayirici tanisini yapar, tedavisini planlar ve izler,

iki uclu bozuklugu olan bir hastaya tani koyar, acil girisimleri yapar ve bir psikiyatriste yonlendirir,

Kisilik bozuklugu olan hastaya tani koyar ve hastay! psikiyatriste yonlendirir,

Psikotik bozuklugu olan bir hastaya tani koyar, acil girisimleri yaparak bir psikiyatriste yonlendirir,

Cinsel islev bozukluklarini tanir ve gerekirse hastayi psikiyatriste yonlendirir,

Yeme bozukluklarini tanir ve gerekirse hastayi psikiyatriste yonlendirir,

Acil psikiyatrik hastalarin stabilizasyonunu yapar,

intihar riski olan ya da girisimde bulunan hastada acil psikiyatrik miidahale yapar.

Uyku bozukluklarinin tanisini koyar ve gerekirse psikiyatri uzmanina yonlendirir,

Biligsel bozuklugu olan hastalara tani koyar, psikiyatri uzmanina ydnlendirir,
Alkol koétiye kullanimi ve bagimliigini tanimlar, alkolle iligkili olarak ortaya ¢ikan psikiyatrik ve tibbi
sorunlari sayar, alkolle iligkili laboratuvar degisikliklerini sayar ve alkol bagimhligi tedavisinde kullanan
yontemleri aciklar,

Alkolle iligkili acil durumlari (intoksikasyonunu ve yoksunlugunu ve deliryum tremens ve diger) tanir ve
tedavi eder,

Madde bagimlihgi ve kétlye kullanimini tanimlar, psikoaktif maddeleri siralar, intoksikasyon ve yoksunluk
belirtilerini ayirt eder,

Somatoform bozukluklarin etiyolojisini 6zetler, ayirici tanisini yapar ve hastay! psikiyatriste yonlendirir,
Konversiyon bozuklugunun tanisini koyar, acil miidahalesini yapar ve uzmana ydnlendirir.

Genel Cerrahi Staji

1.

2.
3.

ok

©oNo

Cerrahi hastanin déykidsind alir, tedavisini planlar, gerekirse uzmana sevk eder, okunakli regete ve cikis
Ozeti yazar,

Sistemik ve soruna ydnelik fizik muayene yapar, sik gérilen cerrahi patolojileri saptar,

Temel tibbi girisimleri (damar yolu agilmasi, vendz, kapiller kan 6rnegi alma, kiltir 6érnegi alma, lavman
yapma, nazogastrik/foley sonda takma, mide yikama) yapar,

Yara bakimi ile ilgili girisimleri (stttr koyma, sitir alma, apse agma, lokal anestezi uygulama) yapar,
Yasam kurtarict acil girisimleri (hava yolu ac¢ma, airway koyma, kardiopulmoner resusitasyon,
kanamalara tampon koyma) yapar,

Cerrahi hastanin sivi elektrolit dengesini ayarlar,

ic kanama tanisi koyar, ilk miidahalesini yapar ve uygun sekilde hastaneye sevk eder,

Oyki, fizik muayene ve vital bulgulari degerlendirerek klinik tablonun aciliyetini degerlendirir, ayirici tan
yapar, uygun laboratuar testlerini planlar, gerekirse sevk eder,

Akilci ilag tedavisi ilkelerine uyar, 6zel durumlarda (¢ocuklarda, yasllarda, gebelerde, emzirenlerde,
karaciger ve bobrek hastalarinda) ila¢ dozlarini dogru olarak belirler,

10. Hayvan isiriklari ve sokmalarinda ilk ve acil girisim yapatr,

11. Sik istenen laboratuvar testlerinin sonuclarini degerlendirir,
12. Yatan hastanin ya da poliklinik hastasinin takibini yapar,

13. Hastanin bilincini Glaskow koma skalasina gore degerlendirir.



Aile Hekimli gi Staji

1.Aile Hekimligi Disiplinini ve Aile Hekimligi Sistemini; birinci basamak yonelimli kendine 6zgu egitim icerigi,
arastirmasi, kanit temeli ve klinik uygulamalar ¢cergevesinde tanir.

2.Bireye, ailesine ve icinde yasadigi topluma yoénelik kisi merkezli klinik yaklagim ve hastalik yonetimini
ogrenir ve uygular.

3.Rahatsizliklarin toplum i¢indeki prevalans ve insidansinin belirleyici oldugu karar verme sureci
cercevesinde hastaliklari ele almayi 6grenir.

4 Hastalarin akut ve kronik saglik sorunlarini ayni anda ydnetebilecek hastalik yonetim becerisini kazanir.

5.Saglik sorunlarini fiziksel, ruhsal, toplumsal, kilttrel ve varolus boyutlariyla ele almayi 6grenir.

6.Bireylere sunulan bakimi koordine ederek ve diger saglik profesyonellerinin sundugu hizmetlerle temasi
yoneterek saglik kaynaklarinin nasil verimli kullanilacagini 6grenir.

7.Sahadaki egitici aile hekimleriyle birlikte calisarak Aile Saghgr Merkezlerindeki birinci basamak saglk
biriminin yonetimi, kisi merkezli bakim, kapsamli ve biitlinciil yaklagim sistemini 6grenir ve uygular.

8. Aile Saghgi Merkezlerinde kullanilan Aile Hekimligi Bilgi Sistemini kullanmayi 6grenir, bu sistem (izerinden
kronik hastalidi olan vakalarin takibi, 15-49 yas kadin vakalarin takibi, gebelik takibi, asi takipleri, aile
planlamasi danismanhgi ve diger periyodik muayenelerin yonetimini 6grenir ve uygular.

(Tibbi Farmakoloji Kursu)

Karsilastigi hastanin problemini tanimlar

Tedavi hedefini (tedavi sonrasi neyi amagladigini) belirler

Amaca uygun etkili ila¢ gruplarinin listesini yapar

Kriterlere uygun etkili bir ila¢ grubu secer

Etkili ila¢ grubu icinden K-ilacini seger

Sectigi ilacin hasta icin uygunlugunu kontrol eder (kontrendikasyon, ila¢ etkilesimleri gibi)
Sectigi ilacin dozaj formunu, dozajini, uygun tedavi suresini ve ilag digl tedavileri tanimlar
Kurallarina uygun recete yazar

Hastaya recete ile ilgili bilgi, talimat ve uyarilari anlatir

10. Ozel hasta gruplarina (gocuk, yasli ve gebe) uygun recete yazar

11. Bitkisel ilag¢ ve Urunler ile fitoterapi konusunda hastayi dogru bilgilendirir ve yonlendirir
12. ilag advers etkilerini takip eder ve bildirimini yapar

13. Sporda ilag kullanimi ve doping konusunda kisiyi dogru bilgilendirir ve yonlendirir
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