
 

T.C.  
MERSİN ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
Yaşlı Bakımı İlke ve Uygulamaları I Dersi  

Kan Şekeri Ölçümü  
Beceri Değerlendirme OSPE Rubriği  

 

1 
 

Öğrencinin Adı Soyadı: .................................................... 
Numarası: ........................    Sınıf: ............            
Değerlendirme Tarihi: ............  Değerlendirici: .................................................... 
 
Değerlendirme Ölçeği: 
1 = Geliştirilmeli (İşlemi gerçekleştiremedi veya temel basamakları yanlış/eksik uyguladı) 
2 = Kısmen yeterli (İşlemi gerçekleştirdi ancak bazı basamakları eksik veya hatalı uyguladı) 
3 = Yeterli (İşlemi doğru sırayla, eksiksiz ve uygun teknikle uyguladı) 
 

No Kan Şekeri Değerlendirme 
Uygulama Basamakları 

Geliştirilmeli  
(1) 

Kısmen Yeterli  
(2) 

Yeterli 
(3) 

1 İşlem öncesi gerekli 
malzemeleri hazırlar. 

Gerekli malzemeleri 
hazırlamadı. 

Gerekli malzemelerden 
birini eksik hazırladı. 

Gerekli malzemeleri 
eksiksiz hazırladı. 

2 Bireyin kimliğini doğrular ve 
işlem hakkında bilgi verir 

Kimlik doğrulaması 
yapmadı ve bilgi 
vermedi. 

Kimlik doğrulaması 
yapmadı veya bilgi 
vermedi. 

Kimlik doğrulaması yaptı 
ve bilgi verdi. 

3 Ölçüm bölgesini kontrol 
(cildin değerlendirilmesi) 
eder ve bölgeyi (uygun 
parmağın distal falaksının 
lateral yüzü) belirler. 

Ölçüm bölgesini 
uygun şekilde kontrol 
etmedi ve uygun 
bölgeyi belirlemedi. 

Ölçüm bölgesini uygun 
şekilde kontrol etti veya 
uygun bölgeyi belirledi. 

Ölçüm bölgesini uygun 
şekilde kontrol etti ve 
uygun bölgeyi belirledi. 

4 Lanset/iğne ile doğru (tekrar 
batırmama, bölgenin 
temizliği) şekilde kan örneği 
alır. 

Bölgeyi temizlemedi 
ve kan örneği 
alamadı. 

 Bölgeyi temizlemedi 
veya iğneyi tekrar batırdı. 

 Bölgeyi temizledi, 
lanseti/iğneyi tekrar 
kullanmadan kan örneğini 
doğru şekilde aldı. 

5 Ölçüm için uygun (ilk damla 
kanı kuru pamukla siler, 
varsa pamuk liflerini 
uzaklaştırır, ikinci damla 
kanı alır) kan damlasını 
kullanır. 

İlk damla kanı 
silmeden kanı aldı. 

İlk damlayı sildi ama  
pamuk liflerini 
uzaklaştıramadan ikinci 
damla kanı aldı. 

İlk damla kanı kuru 
pamukla sildi,  pamuk 
liflerini uzaklaştırdı ve  
ikinci damla kanı aldı.  

6 Kanı strip üzerine doğru 
şekilde uygular. 

Kanı strip üzerine 
uygulamadı. 

Kanı strip üzerine 
uyguladı ancak kan 
miktarında hata yaptı 

Yeterli miktarda kanı strip 
üzerine doğru şekilde 
uyguladı. 

7 Cihazda sonucu doğru 
şekilde (mg/dl)  okur. 

Sonucu okuyamadı. Sonucu okudu ancak 
değeri veya birimi yanlış 
ifade etti. 

 Sonucu okudu ve doğru bir 
şekilde ifade etti. 

8 İşlem sonrası kanamayı 
kontrol eder ve kuru pamukla 
basınç uygulamasını sağlar 

Kanama kontrolü 
yapmadı ve kuru 
pamuk ile basınç 
uygulanmasını 
sağlamadı. 

 Kanama kontrolü 
yapmadı veya kuru 
pamuk ile basınç 
uygulanmasını 
sağlamadı. 

 Kanama kontrolü yaptı ve 
kuru pamuk ile basınç 
uygulanmasını sağladı. 

9 Sonucu doğru (birimi, tarih, 
saati) şekilde kaydeder. 

Sonucu kaydetmedi.  Sonuç verilerini eksik 
kaydetti. 

Sonucu tarih, saat ve birimi 
ile doğru kaydetti. 

10 Kirli materyali temiz 
materyalele temas ettirmeden 
uygun şekilde uzaklaştırır. 

Kullandığı kirli 
materyali 
uzaklaştırmadı. 

Kullandığı kirli ve temiz 
materyali temas ettirdi. 

Kullandığı kirli ve temiz 
materyali temas ettirmeden 
uzaklaştırdı. 

Toplam Puan: …… / 30            24-30: Yeterli, 17-23: Kısmen yeterli, 10-16: Geliştirilmeli 
Gözlem ve Açıklamalar:.................................................................................... 

 


