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Öğrencinin Adı Soyadı: .................................................... 
Numarası: ........................    Sınıf: ............            
Değerlendirme Tarihi: ............  Değerlendirici: .................................................... 
 
Değerlendirme Ölçeği: 
1 = Geliştirilmeli (İşlemi gerçekleştiremedi veya temel basamakları yanlış/eksik uyguladı) 
2 = Kısmen yeterli (İşlemi gerçekleştirdi ancak bazı basamakları eksik veya hatalı uyguladı) 
3 = Yeterli (İşlemi doğru sırayla, eksiksiz ve uygun teknikle uyguladı) 
 

No Kan Basıncı Ölçümü 
Uygulama Basamakları 

Geliştirilmeli  
(1) 

Kısmen Yeterli  
(2) 

Yeterli 
(3) 

1 İşlem öncesi el hijyenini 
sağlar. 

İşlem öncesi el 
hijyenini sağlamadı. 

İşlem öncesi el hijyenini 
yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak veya yeterli 
sürede sağlamadı. 

İşlem öncesi el hijyenini 
yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak sağladı. 

2 İşlem öncesi gerekli 
malzemeleri hazırlar. 

Gerekli malzemeleri 
hazırlamadı. 

Gerekli malzemelerden 
birini eksik hazırladı. 

Gerekli malzemeleri 
eksiksiz hazırladı. 

3 Bireyi bilgilendirir. Bilgilendirme yapmadı. Bilgilendirmeyi eksik yaptı. İşlemi açıkladı. 
4 Bireyin ölçüm öncesi en 

az 5 dakika dinlenmesini 
sağlar. 

Dinlenme süresini 
sağlamadı. 

Dinlenmesini sağladı ancak 
süreyi kontrol etmedi. 

Bireyin en az 5 dakika 
dinlenmesini sağladı. 

5 Bireye uygun pozisyon 
(kolu kalp seviyesinde 
avuç içi yukarı bakacak 
şekilde) verir. 

Uygun pozisyon 
vermedi. 

Pozisyon verdi ancak kalp 
seviyesinde 
konumlandırmadı ve/veya 
yeterince desteklemedi. 

Kolu destekleyerek kalp 
seviyesinde ve avuç içi 
yukarı bakacak şekilde 
konumlandırdı. 

6 Ölçüm yapılacak bölgeyi 
hazırlar (brakiyal 
arterin/dirsek kıvrımının 
2-3 cm üzerindeki bölgeyi 
açık hale getirir,  
kıyafetlerin kolu sıkmasını 
engeller). 

Kol bölgesini açık hale 
getirmedi.  

Kıyafeti sıvadı ancak kolu 
sıkıştırdı. 

Ölçüm yapılacak bölgenin 
açık ve kolun sıkışmamış 
olmasını sağladı. 

7 Manşonu doğru bölgeye 
(brakiyal arterin/dirsek 
kıvrımının 2-3 cm 
üzerindeki bölge) ve 
uygun şekilde yerleştirir. 

Manşonu yanlış bölgeye 
yerleştirdi ve çok 
sıkı/gevşek bağladı. 

Manşonu yerleştirdi ancak 
konumunda veya sıkılığında 
hata yaptı. 

Manşonu doğru bölgeye, 
uygun sıkılıkta yerleştirdi. 

8 Ölçüm sırasında uygun 
tekniği (kolun pozisyonu, 
bireyin konuşmaması) 
sürdürür. 

Ölçüm sırasında kolu 
hareket ettirdi ve bireyi 
konuşturarak ölçümü 
etkiledi. 

Ölçüm sırasında kolu 
hareket ettirdi veya bireyi 
konuşturarak ölçümü 
etkiledi. 

Ölçüm tamamlanana kadar 
kolu sabit tuttu, hastayı 
konuşturmadı ve uygun 
pozisyonu korudu. 

9 Ölçüm sonucunu doğru 
okur ve kaydeder 
(mmHg). 

Ölçüm sonucunu yanlış 
okudu veya 
kaydetmedi. 

Ölçüm sonucu okudu 
ancak kayıt sırasında 
eksiklik yaptı. 

Ölçüm sonucunu doğru 
okuyup eksiksiz kaydetti 

10 İşlem sonrası el hijyenini 
sağlar. 

İşlem sonrası el 
hijyenini sağlamadı. 

İşlem sonrası el hijyenini 
yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak veya yeterli 
sürede sağlamadı. 

İşlem sonrası el hijyenini 
yeteri miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak sağladı. 

Toplam Puan: …… / 30             24-30: Yeterli, 17-23: Kısmen yeterli, 10-16: Geliştirilmeli  
Gözlem ve Açıklamalar:..................................................................................... 

 


