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Öğrencinin Adı Soyadı: .................................................... 
Numarası: ........................    Sınıf: ............            
Değerlendirme Tarihi: ............  Değerlendirici: .................................................... 
 
Değerlendirme Ölçeği: 
1 = Geliştirilmeli (İşlemi gerçekleştiremedi veya temel basamakları yanlış/eksik uyguladı) 
2 = Kısmen yeterli (İşlemi gerçekleştirdi ancak bazı basamakları eksik veya hatalı uyguladı) 
3 = Yeterli (İşlemi doğru sırayla, eksiksiz ve uygun teknikle uyguladı) 
 

 Nabız Ölçümü Uygulama 
Basamakları 

Geliştirilmeli  
(1) 

Kısmen Yeterli  
(2) 

Yeterli 
(3) 

1 İşlem öncesi el hijyenini 
sağlar. 

İşlem öncesi el hijyenini 
sağlamadı. 

İşlem öncesi el 
hijyenini yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak veya yeterli 
sürede sağlamadı. 

İşlem öncesi el hijyenini 
yeterli miktarda 
sabun/dezenfektan 
kullanarak sağladı. 

2 
Bireyi bilgilendirir. Bilgilendirme yapmadı. 

Bilgilendirmeyi eksik 
yaptı. 

İşlemi açıkladı. 

3 Bireye uygun pozisyon (rahat 
oturur/yarı oturur pozisyonda 
kolun desteklenmesi) verir. 

Uygun pozisyon vermedi. 

Bireyi uygun 
pozisyona getirdi ancak 
kol desteğini 
sağlamadı. 

Bireyi uygun pozisyona 
getirdi ve kolu uygun 
şekilde destekledi. 

4 Nabız ölçümü için uygun 
bölgeyi (örneğin radial, brakial) 
seçer. 

Radial veya brakial arterin 
yerini bulamadı. 

Radial veya brakial 
arterin yerini yardımla 
buldu. 

Radial veya brakial arterin 
yerini doğru belirledi. 

5 Nabzı uygun teknikle (işaret ve 
orta parmakla) palpe eder. 

Uygun olmayan parmakla 
(başparmak vb.) palpe etti. 

Uygun parmakla derin 
palpe etti, nabzı alamadı. 

Nabzı uygun parmaklarla 
doğru şekilde palpe etti. 

6 Nabzın ritmini ve 
dolgunluğunu değerlendirir. 

Ritim ve dolgunluğu 
değerlendirmedi. 

Ritim veya dolgunluktan 
birini değerlendirdi. 

Ritim ve dolgunluğu 
birlikte değerlendirdi. 

7 
Nabzı uygun süre sayar. 

Nabzı yetersiz sürede (<15 
sn) saydı. 

Nabzı yetersiz sürede 
(15-29 sn) saydı. 

Nabzı en az 30 sn, 
gerektiğinde 60 sn saydı. 

8 
Süre takibinde saat veya 
kronometre kullanır. 

Saat veya kronometre 
kullanmadı. 

Süre takibinde hata 
yaptı. 

Süre takibini saat veya 
kronometre ile doğru 
yaptı. 

9 Sonucu doğru şekilde (atım/dk) 
kaydeder. 

Sonucu kaydetmedi. Sonucu eksik ya da 
hatalı kaydetti. 

Sonucu tam ve doğru 
kaydetti. 

10 İşlem sonrası el hijyenini 
sağlar. 

İşlem sonrası el hijyenini 
sağlamadı. 

İşlem sonrası el 
hijyenini yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak veya yeterli 
sürede sağlamadı. 

İşlem sonrası el hijyenini 
yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak sağladı. 

 Toplam Puan: …… / 30                    24–30: Yeterli, 17–23: Kısmen yeterli, 10–16: Geliştirilmeli 
Gözlem ve Açıklamalar:..................................................................................... 

 


