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Öğrencinin Adı Soyadı: .................................................... 
Numarası: ........................    Sınıf: ............            
Değerlendirme Tarihi: ............  Değerlendirici: .................................................... 
 
Değerlendirme Ölçeği: 
1 = Geliştirilmeli (İşlemi gerçekleştiremedi veya temel basamakları yanlış/eksik uyguladı) 
2 = Kısmen yeterli (İşlemi gerçekleştirdi ancak bazı basamakları eksik veya hatalı uyguladı) 
3 = Yeterli (İşlemi doğru sırayla, eksiksiz ve uygun teknikle uyguladı) 
 

No Pozisyon Verme Uygulama 
Basamakları 

Geliştirilmeli 
(1) 

Kısmen Yeterli 
(2) 

Yeterli 
(3) 

1 İşlem öncesi bireyi 
bilgilendirir. 

Bilgilendirme 
yapmadı. 

Yetersiz bilgilendirme 
yaptı. 

İşlemi açıklayarak bireyi 
bilgilendirdi. 

2 Bireyin pozisyon değişikliği 
için gerekli malzemeyi (yastık, 
destek materyali vb.) hazırlar. 

Pozisyon 
değişikliği için 
gerekli malzemeyi 
hazırlamadı. 

En az bir materyali 
eksik hazırladı. 

Pozisyon değişikliği için 
gerekli tüm yastık ve destek 
materyallerini eksiksiz 
hazırladı. 

3 Yatak güvenliğini (yatak 
frenlerini kontrol etme, 
kenarlıkları indirme/kaldırma) 
sağlar. 

Güvenlik 
önlemlerini almadı. 

Güvenlik 
önlemlerinden birini 
eksik yaptı. 

Yatak frenlerini kontrol etti 
ve kenarlıkların güvenliğini 
sağladı. 

4 Vücut mekaniği ilkelerine 
(duruş pozisyonu, kaldırma 
tekniği) uygun çalışır. 

Yanlış duruş ve 
kaldırma tekniği 
kullandı. 

Duruş veya kaldırma 
tekniğini yanlış yaptı. 

Vücut mekaniğini doğru 
kullandı. 

5 Fowler (45–60°) / Yarı Fowler 
(30–45°) pozisyonunu doğru 
uygular (doğru açı ve uygun 
destek materyali kullanma). 

Pozisyonu yanlış 
verdi. 

Pozisyonu verdi ancak 
açı veya desteklerde 
eksiklik vardı. 

Pozisyonu doğru açıyla 
verdi ve gerekli destekleri 
sağladı. 

6 Lateral pozisyonunu doğru 
(bireyi yan yatırarak, baş-
boyun-gövde ve bacakları aynı 
hizada olacak şekilde) 
uygular. 

Pozisyonu yanlış 
verdi. 

Bireyi yan yatırdı 
ancak vücut eksenini 
doğru hizalamadı.  

Pozisyonunu doğru verdi. 

7 Supine pozisyonunu doğru 
(sırtüstü, vücut ekseni düzgün 
ve baş-gövde-bacaklar aynı 
hizada olacak şekilde) 
uygular. 

Pozisyonu yanlış 
verdi. 

Bireyi sırtüstü yatırdı 
ancak vücut eksenini 
doğru hizalamadı. 

Pozisyonunu doğru verdi. 
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Pozisyon değişikliği sırasında 
cilt yaralanmasını önler. 

Bireyi kaldırmadan 
yatak içinde 
sürükledi. 

Bireyi kaldırdı ancak 
sürtünmeyi 
engellemeye yönelik 
yardımcı araç 
kullanmadı. 

Bireyi uygun taşıma/destek 
yöntemi ile hareket ettirdi. 

9 İşlem sonrası yatak 
güvenliğini (yatak frenlerini 
kontrol etme, kenarlıkları 
kaldırma) sağlar. 

Güvenlik 
önlemlerini almadı. 

Güvenlik 
önlemlerinden birini 
eksik yaptı. 

Yatak frenlerini kontrol etti 
ve kenarlıkları kapattı. 

10 İşlem sonrası el hijyenini 
sağlar. 

İşlem sonrası el 
hijyenini sağlamadı. 

İşlem sonrası el 
hijyenini yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak veya yeterli 
sürede sağlamadı. 

İşlem sonrası el hijyenini 
yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak sağladı. 

Toplam Puan: …… / 30             24-30: Yeterli, 17-23: Kısmen yeterli, 10-16: Geliştirilmeli 
Gözlem ve Açıklamalar:.................................................................................... 

 


