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Öğrencinin Adı Soyadı: .................................................... 
Numarası: ........................    Sınıf: ............            
Değerlendirme Tarihi: ............  Değerlendirici: .................................................... 
 
Değerlendirme Ölçeği: 
1 = Geliştirilmeli (İşlemi gerçekleştiremedi veya temel basamakları yanlış/eksik uyguladı) 
2 = Kısmen yeterli (İşlemi gerçekleştirdi ancak bazı basamakları eksik veya hatalı uyguladı) 
3 = Yeterli (İşlemi doğru sırayla, eksiksiz ve uygun teknikle uyguladı) 
 

 
No 

Genel Vücut Bakımı 
Değerlendirme 
Uygulama Basamakları 

Geliştirilmeli (1) Kısmen Yeterli (2) Yeterli (3) 

1 İşlem öncesi gerekli 
malzemeleri hazırlar, 
eldiven giyer. 

Gerekli malzemeleri 
hazırlamadı ve eldiven 
giymedi. 

Gerekli malzemelerden 
birini eksik hazırladı veya 
eldiven giymedi. 

Gerekli malzemeleri eksiksiz 
hazırladı ve eldiven giydi. 

2 Bireyi bilgilendirir ve 
mahremiyetini 
(perde/paravanı çekme) 
sağlar. 

Bilgilendirme yapmadı 
ve mahremiyeti ihlal 
etti. 

Bilgilendirme veya 
mahremiyet 
uygulamasından birini eksik 
yaptı. 

İşlemi açıkladı ve 
mahremiyeti sağladı. 

3 

Genel vücut temizliğini 
gerçekleştirir. 

Su sıcaklığını kontrol 
etmedi ve temizden 
kirliye temizlik 
ilkesine uymadı 

Su sıcaklığını kontrol etti 
ancak temizden kirliye 
temizlik ilkesine uymadı 
veya su sıcaklığını kontrol 
etmeden temizden kirliye 
temizlik yaptı. 

Su sıcaklığını kontrol etti ve 
vücut bölgelerini temizden 
kirliye doğru temizledi. 

4  Saçlı deriyi kontrol eder 
ve saç bakımını yapar. 

Saç bakımını yapmadı 
ve saçlı deriyi kontrol 
etmedi. 

Saçlı deriyi kontrol etmedi 
veya bakımını yapmadı. 

Saçlı deriyi kontrol etti ve 
bakımını yaptı. 

5 El ve tırnak bakımını 
gerçekleştirir. 

El ve tırnak bakımını 
yapmadı. 

El veya tırnak bakımından 
birini yaptı. El ve tırnak bakımını yaptı. 

6 Ayak ve tırnak bakımını 
gerçekleştirir. 

Ayak ve tırnak 
bakımını yapmadı. 

Ayak veya tırnak 
bakımından birini yaptı. 

Ayak ve tırnak bakımını 
yaptı. 

7 Deri bütünlüğünü kontrol 
eder.  

Deri bütünlüğünü 
kontrol etmedi.   

Görünen bölgelerin deri 
bütünlüğünü kontrol etti. 

Tüm vücudun deri 
bütünlüğünü kontrol etti. 

8 Perine temizliğini 
temizden kirliye doğru 
gerçekleştirir. 

Perine temizliğini 
yapmadı. 

Perine temizliğini kirliden 
temize doğru gerçekleştirdi.   

Perine temizliğini temizden 
kirliye doğru gerçekleştirdi. 

9 Vücut bakımında 
kullandığı kirli materyali 
uzaklaştırır. 

Vücut bakımında 
kullandığı kirli 
materyali 
uzaklaştırmadı. 

Vücut bakımında kullandığı 
kirli ve temiz materyali 
temas ettirdi. 

Vücut bakımında kullandığı 
kirli ve temiz materyali temas 
ettirmeden uzaklaştırdı. 

10 İşlem sonrası el 
hijyenini sağlar. 

İşlem sonrası el 
hijyenini sağlamadı. 

İşlem sonrası el hijyenini 
yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak veya yeterli 
sürede sağlamadı. 

İşlem sonrası el hijyenini 
yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak sağladı. 

Toplam Puan: …… / 30              24-30: Yeterli, 17-23: Kısmen yeterli, 10-16: Geliştirilmeli 
Gözlem ve Açıklamalar:.................................................................................... 

 
 


