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Öğrencinin Adı Soyadı: .................................................... 
Numarası: ........................    Sınıf: ............            
Değerlendirme Tarihi: ............  Değerlendirici: .................................................... 
 
Değerlendirme Ölçeği: 
1 = Geliştirilmeli (İşlemi gerçekleştiremedi veya temel basamakları yanlış/eksik uyguladı) 
2 = Kısmen yeterli (İşlemi gerçekleştirdi ancak bazı basamakları eksik veya hatalı uyguladı) 
3 = Yeterli (İşlemi doğru sırayla, eksiksiz ve uygun teknikle uyguladı) 
 

 
No 

El Yıkama ve Atık Yönetimi 
Değerlendirme Uygulama 
Basamakları 

Geliştirilmeli  
(1) 

Kısmen Yeterli  
(2) 

Yeterli 
(3) 

1 El hijyeni öncesinde takıları 
çıkartır ve kolları sıvar. 

Takıları çıkarmadı ve 
hazırlık yapmadı. 

Takıları çıkardı ancak 
kolları sıvamadı. 

Takıları çıkardı, kolları 
uygun şekilde sıvadı. 

2 Ellerini ıslatır ve yeterli 
miktarda sabun kullanır. 

Elleri ıslatmadan veya 
sabun kullanmadan 
işlem yaptı. 

Elleri ıslattı ancak 
sabun miktarı 
yetersizdi. 

Elleri ıslattı ve yeterli 
miktarda sabun kullandı. 

3 El yıkama basamaklarını doğru 
sırayla uygular (Avuç içi, el sırtı, 
parmak araları ve dış yüzleri, 
başparmak ve parmak 
uçları/tırnak diplerini). 

Basamakları tamamen 
karıştırdı veya 
uygulamadı. 

Sadece avuç içini 
ovdu, el sırtını ve 
diğer alanları atladı. 

Avuç içi, el sırtı ve tüm 
yüzeyleri doğru sırayla 
ovdu. 

4 El yıkama süresine (40-60 
saniye) uyar. 

İşlem 20 saniyeden kısa 
sürdü. 

21–39 saniye sürdü. En az 40 saniye uyguladı. 

5 Elleri akan su altında uygun 
şekilde durular (parmak 
uçlarından bileklere doğru) ve 
kurular. 

Elleri tam durulamadı 
veya kurulamadı. 

Duruladı ama 
kurulamada 
eksiklikler vardı. 

Elleri parmak uçlarından 
bileklere doğru akan su 
altında duruladı ve 
kuruladı. 

6 Musluğu kağıt havlu ile 
kapatarak kontaminasyonu 
önler. 

Musluğu çıplak elle 
kapattı.  

Musluğu kapatırken 
kağıt havluyu düşürdü 
veya ıslak elle 
dokundu. 

Musluğu kağıt havlu ile 
kapattı. 

7 Atık türlerini doğru ayırt eder 
(evsel, tıbbi, kesici-delici vb.). 

Atık türlerini birbirine 
karıştırdı. 

Bir atık türünde hata 
yaptı. 

Evsel, tıbbi ve kesici-
delici atıkları doğru ayırt 
etti. 

8 Atıkları uygun renk kodlu 
kutulara doğru şekilde atar. 

Birden fazla atığı yanlış 
kutuya attı. 

Bir atığı yanlış kutuya 
attı.  

Tüm atıkları doğru 
kutulara hatasız attı. 

9 Kesici-delici atıkları güvenli 
şekilde (kırmadan, 
sıkıştırmadan) uzaklaştırır. 

Güvensiz uygulama 
yaptı (iğneyi yeniden 
kapağa takma, kesici-
delici atığı uygun 
olmayan kutuya atma).  

Küçük güvenlik 
hataları yaptı (kesici-
delici atığı kutuya 
sıkıştırarak 
yerleştirme vb). 

Kesici-delici atıkları 
doğrudan güvenli kutuya 
attı. 

10 İşlem sonrası el hijyenini sağlar. İşlem sonrası el 
hijyenini sağlamadı. 

İşlem sonrası el 
hijyenini yeterli 
miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak veya 
yeterli sürede 
sağlamadı. 

İşlem sonrası el hijyenini 
yeterli miktar 
sabun/dezenfektan 
kullanarak ve uygun 
sürede sağladı. 

Toplam Puan: …… / 30              24-30: Yeterli, 17-23: Kısmen yeterli, 10-16: Geliştirilmeli 
Gözlem ve Açıklamalar:.................................................................................... 

 


