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19 Haziran Cuma giinii Universite-
miz Stadyumu'nda diizenlenen ve 4500
mezunumuz ile 20 binden fazla misafiri-
mizin katildig1 Universitemiz 2025-2026
Egitim-Ogretim Yili Mezuniyet Toreni,
biiylik bir cosku ve heyecanla gergek-
lestirildi. Téren oncesinde Universite-
miz Cumhuriyet Alaninda diizenlenen
anlamhi programda; Rektortimiiz Prof.
Dr. Erol Yasar ve Universitemiz Senato
iyeleri Atatiirk Anitina celenk birakarak
saygl durusunda bulundu. Cumbhuriyet
Alanindaki programin ardindan, Rekto-
riimiiz Prof. Dr. Erol Yasar ve Senatorle-
rimiz, protokol yolunda kortej yliriytisi
i¢in siralanan 6grencilerimizin arasindan
gecerek stadyumdaki yerlerini aldi.

KORTEJ YURUYUSU
VE YEMIN TORENLERI
GERCEKLESTIRILDi

Torende ilk olarak Rektoriimiiz Prof.
Dr. Erol Yasar ve Senato tiyelerimiz, Ak-
deniz Mersin Deniz Ticaret Odas1 Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi Bandosu
esliginde misafirleri selamladi. Ardindan
Universitemizin 5 enstitii, 19 fakiilte, 5
yiiksekokul ve 11 meslek yiliksekokulun-
dan mezun olan binlerce 6grencimiz ile
Tiirkce Ogretimi Uygulama ve Arastirma
Merkezi (TUAM) oOgrencileri, ellerinde
Tiirk Bayragimiz ve Mersin Universitesi
flamalariyla kortej yiiriiyiisii gercekles-
tirerek toren alanindaki yerlerini aldi.
Mezunlarimizin kendilerine ayrilan yer-
lerini almalarimin ardindan saygi duru-
sunda bulunuldu ve on binlerce kisi her
bir agizdan Istiklal Marsimizi sdyledi.
Mezuniyet heyecani, mezunlarimizin
Meslek Yeminlerini etmesiyle devam
etti. Egitim Fakiiltesi Dekanimiz Prof.
Dr. Mutlu Nisa Unald1 Coral esliginde
Ogretmenlik Andi, Miihendislik Fakiil-
tesi mezunumuz Aliye Haznedar egligin-
de Miihendislik Yemini edildi. Ardindan
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardim-
cimiz Dr. Ogr. Uyesi Ash Eker esliginde
Ebelik Andi1 ve Saghk Bilimleri Meslek
Yiiksekokulu Miidiiriimiiz Prof. Dr. Gii-
lay Altun Ugras esliginde ise Saghk Hiz-

metleri Meslek Yiiksekokulu mezunlari-
nin yemin toreni gerceklestirildi. Yemin
torenlerinin ardindan protokol konus-
malarina gecildi.

MERSIN VALISI ATiLLA
TOROS: “BASARI, ENGELLERE
RAGMEN YURUMEYE DEVAM

EDENLERIN HIKAYESI”

Torende soz alan Mersin Valisi Atilla
Toros mezuniyetin yeni yollarin, miica-
delelerin ve basarilarin baslangic1 oldu-
gunu vurguladi. Genglere hayallerinin
arasina kimsenin girmesine izin verme-
meleri tavsiyesinde bulunan Vali Toros,
basarinin sabrin ve vazge¢cmeyenlerin
eseri olduguna dikkat cekerek, “Elbette,
hayat boyunca oOniiniize engeller ¢ikacak.
Her hedefe, ilk denemede ulasamaya-
caksiniz. Her emek, karsiligin1 aym giin
vermeyecek. Fakat unutmaymn; basari,
onlinde engel bulunmayanlarin degil,
engellere ragmen yiiriimeye devam eden-
lerin hikayesi. Hayat sizlere zamanla bir-
cok iinvan, bircok makam verecek. Fakat
hangi makamda bulunursaniz bulunun,
unutmayin: Bilgi sizi giicli yapar. Ama
ahlak sizi degerli kilar. Yetkinlik size ka-
pilar acar. Vicdan ise o kapilardan nasil
gececeginizi belirler.” seklinde konustu.
Universitemizden mezun olmanin her bir
mezunumuza ayr1 bir deger kattigini be-
lirten Vali Toros, bu sehrin genclere sa-
dece bilgi degil; degisime uyum saglama-
y1, diinyay1 dogru okumay ve farkliliklar
zenginlik olarak gormeyi de ogrettigini
ifade etti.

REKTORUMUZ PROF. DR.
YASAR: “SAHIP OLDUGUNUZ
DIiPLOMALAR INSANLIGA
HIZMET YOLUNDA ONURLU
BiR SORUMLULUK”

Toérende konusan Rektortimiiz Prof.
Dr. Erol Yasar, 1992 yilinda atilan to-
humlarin bugiin on binlerce genci sevgiy-
le kucaklayan “ulu bir ¢inara” doniistii-
giinii belirtti. Universitemizin “Arastirma

MEZUNIYET COSKUSU YASANDI

Universitesi” vizyonu dogrultusunda
uluslararasi yayin sayisini %75 artirdigi-
n1 ve tarihinde ilk kez diinyanin en say-
gin ilk 1000 lniversitesi arasina girdigini
hatirlatan Rektoriimiiz Prof. Dr. Yagsar,
Universitemizin engelsiz iiniversite ve
e-kaynak kullaniminda da Tiirkiye ti¢iin-
ciisii oldugunu kaydetti. “Ogrenci Dostu
Universite” anlayisiyla hayata gecirdik-
leri iicretsiz ring seferleri, uygun fiyath
yemek hizmetleri ve yeni sosyal alanlar-
dan bahseden Universitemiz Rektorii
Prof. Dr. Yasar; 6grencilerimizin de bu
imkanlara 177 TUBITAK projesi ve TEK-
NOFEST 6’ncilig1 gibi rekor basarilarla
karsilik verdigini ifade etti. Saghk altya-
pisindan yesil kampiis hedeflerine kadar
gerceklestirilen yatirnmlara da deginen
Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol Yasar, mezun-
larimizi, “Bugiin, zorlu sinavlari, uykusuz
geceleri ve yogun tempoyu geride biraki-
yorsunuz. Ancak asil yolculugunuz sim-
di baghyor. Sahip oldugunuz diplomalar
sadece birer belge degil; iilkenize, mil-
letinize ve insanliga hizmet etme yolun-
da omuzlarimza yiiklenmis onurlu birer
sorumluluk. Gittiginiz her yerde, adim
attigimz her kurumda Mersin Universi-
tesini temsil edeceginizi, bu biiyiik aile-
nin bir elgisi olacaginizi asla unutmayin.
Ulkemizi muasir medeniyetler seviyesine
c¢ikarma hedefi dogrultusunda, aklin ve

bilimin rehberliginden ayrilmayin.” soz-
leriyle yeni yasamlarina ugurladi.

TIP FAKULTESI BIiRINCiMiZ
SILA DENIZLI: “AKLIN VE
BIiLIMIN REHBERLIGINDE
INSANLIGA FAYDALI OLMA
ULKUSU ICIN BiR ARAYA
GELDIiK”

Tiim mezunlar adina s6zi alan Tip
Fakiiltesi birincisi Sila Denizli, 6grencilik
yillarinin zorluklarina ve giizelliklerine
deginerek, kampiiste sadece bir meslek
degil; hayati, dayanigmay1 ve olgunlas-
may1 da 6grendiklerini vurguladi. Mezu-
niyetin bir bitis degil, yeni bir baglangic
oldugunu belirten Sila Denizli, “Bugiin
burada sadece Tip Fakiiltesi 6grencileri
degil; miihendisler, 6gretmenler, ikti-
satcilar, sanatcilar, saghk calisanlar1 ve
adin1 sayamadigim nice degerli meslek
grubundan arkadaslarim var. Hepimizin
yollar1 farkli olsa da Mersin Universitesi
catis1 altinda bilimin 1s11nda, aklin ve
vicdanin rehberliginde insanliga faydal
olma {ilkiisii icin bir araya geldik. Mes-
lek hayatimizda karsimiza bir¢ok zorluk
cikacak, yorgun diisecegiz ve bazen de
umutsuzluga kapildigimiz anlar olacak.
O anlarda, Bag6gretmenimiz Gazi Musta-
fa Kemal Atatiirk’iin ‘Dinlenmemek {ize-
re ylriimeye karar verenler, asla ve asla
yorulmazlar’ sézlinii hatirlayalim. Bizler,
aklin ve bilimin rehberliginde, vicdani-
miz1 pusula yaparak bu iilkenin aydinlik
yarinlar1 icin durmadan calisgalim.” sek-
linde konustu. Konusmasinin ardindan
Tip Fakiiltesi birincisi Sila Denizli'ye
Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol Yasar tarafin-
dan tiim mezunlarimiz adina hediye tak-
dim edildi.

Protokol konugmalarimin ardindan,
torenin en heyecanli ani olan kep atma
merasimine gegildi. Geri sayimla birlikte
keplerini havaya firlatan binlerce mezu-
numuz, mezuniyet coskusunu doyasiya
yasadi. Program, havai fisek gosterisi ve
DJ performansi esliginde unutulmaz an-
lara sahne olduktan sonra sona erdi.
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Gaziantep Hayvanat Bahcesi:
Doganin Kalbinde Unutulmaz Bir Yolculuk

Gaziantep Hayvanat Bahcesi’'nde gecirdigim bir giin hem cocukluguma yapilan zaman tiineli misali bir
yolculuk hem de doganin i¢ sesini duydugum 06zel ve unutulmaz bir deneyime dontistii...

i HABER MEDINE ORHAN
FOTOGRAF

Sabahin erken saatlerinde Gaziantep’in
kendine 06zgii sicak esintisi esliginde yola
giktigimda icimde tarifi miimkiin olma-
yan ¢ocuksu bir nese vardi. Sehrin ha-
reketli caddelerinden wuzaklasip Burg
Ormanlari’'na dogru ilerlerken cam agac-
larinin kokusu ve hafif serinlik icimi dol-
durdu. Heniiz giris kapisina varmadan,
bugiin siradan bir giin yasamayacagimi
hissettim. Gaziantep Hayvanat Bahgesi
cogunu sadece belgesellerde ya da filmler-
de gorebilecegimiz hayvanlarin oldugu bir
alan degil; her adimda bagka bir hikaye-
nin, bagka bir canl nefesinin sizi kargila-
dig1 biiyiilii bir diinya...

DOGANIN RITMIYLE ACILAN
KAPILAR

Kapidan igeri girer girmez kus sesle-
rinin olusturdugu dogal bir melodi ku-
laklarima calindi. Genis patikalarda iler-
lerken, insanlarin bile bu sessiz diizenin
bir parcas1 haline geldigini fark ettim. Hig
kimse kosmuyor, bagirmiyor ya da acele
etmiyordu. Herkes sanki farkli tempoda
yasiyordu. Yiridigim her adimda farkl
bir hareket, farkl bir canli karsiladi beni...
Burasi sadece bir gezi alan1 degil; i¢indeki
her sesle, kokuyla ve goriintiiyle ziyaretgi-
leri icine ceken bir yasam alaniydi.

YIRTICILARIN SESSIiZ
HEYBETI

Yol beni 6nce yirticilarin bulundugu
boliime gotiirdii. Genis alanlarin ardinda
agir adimlarla dolagan aslanlar, sessiz bir
giic gosterisi sunuyordu. Bir erkek aslan
golgede dogrulup gozlerini bana cevirdi-
ginde icimde tuhaf bir iirpertiyle karigik
hayranlik uyand.

Kaplanlarin cevik, neredeyse dans
eder gibi yliriiyiisleri ise insan1 biiyiile-
yen bir zarafet sunuyordu. Onlari izler-
ken zamanin yavasladigini hissettim.
Siddetin degil, doganin kusursuz den-
gesinin bir yansimasi vardi o adimlarin
i¢inde, sakin ama giiclii ve belki de daha
carpici olani ise sessiz ama bir o kadar da
girtltili...

MAYMUNLARLA BiR
KAHKAHA MOLASI

Yirticilarin agir atmosferinden cikip
maymun evine yaklastigim an ortam ta-
mamen degisti. Kahkahalar, bagirmalar,
camlara yaklasan merakh yiizler... May-
munlar adeta giinlin eglence gorevlileri
olmuslardi. Bir tanesi camin kenarima
gelip sanki bana 6zel poz verir gibi ylizi-
nii burusturdu ve kahkaha atmaktan ken-
dimi alamadim. Cocuklarin gozlerinde
parlayan mutluluk ve sagkinlik ise buray1
adeta bir nese merkezi ve masal diyar1 ha-
line getiriyordu.
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SU ALTININ MEDITATIF
SAKINLIGI

Akvaryum boliimiine adim attigimda,
151810 su lizerinden kirithip duvarlara yan-
sidig1 riiya gibi bir ortamla karsilagtim.
Baliklarin ritmik hareketleri, suyun igin-
den siiziilen huzur duygusuyla birlesince,
disaridaki diinya tamamen sessizlige bii-
riindii. Burada zamanin kendi akisinda
agirlastigim hissettim ve sanki suyun al-
tinda degil, icinde yolculuk yapiyordum.
Yasadigim hissi ve deneyimi tarif etmek
icin tek bir sozciik segme sansim olsayd,
herhalde tereddiitsiiz bir sekilde muhte-
sem derdim.

SAFARI PARKTA BiR
BELGESELIN ICINE GIRMEK

Safari alanina dogru ilerlerken icimde
cocukca bir heyecan yiikseldi. Safari ara-
cina bindigimiz anda devasa dogal yagam
alan1 gozlerimin 6niinde acildi. Uzaktan
beliren ceylan siiriisii zarif adimlarla iler-
liyordu. Yakinimizdan gecen deve kusu,
merakl bakiglariyla bize dogru egildi. Bu
boliim, bir gezi noktasindan ¢ok i¢inde ol-
dugum bir belgesel sahnesi gibiydi. Insan,
hayvanlarin kendi yasam alanlarinda bu
kadar 6zgiirce dolastigini goriince dogaya
duydugu saygi ¢ok daha artiyor.

DEVELERIN ASIiL DURUSU,
COLUN SAKINLERIi

Ve iste gezinin benim i¢in en stirprizli
ve 0zel boliimlerinden biri: Develer...

Onlarla kargilagtigim an, bana ¢oliin
sessizligini tasiyan asil bir durusla baki-
yorlardi. Sanki yiizyilllhik bir sabrin tem-
silcisi gibiydiler. Bir deve, uzun boynu-
nu hafifce egip bana dogru baktiginda,
gozlerindeki dinginlik beni ¢ok etkiledi.
Colde bile yasamay1 basarabilen bu giiclii
hayvanlarin burada huzurlu ve sakin ha-
lini gérmek i¢imi 1sitt1i. Kiiciik bir yavru
devenin annesinin etrafinda sevingle do-
lagmasi ise bu an1 daha da 6zel kildi. On-
lar1 izlerken fark ettim ki her hayvan bir
karakter ama develer bagka bir hikaye an-
latiyor. Sanki soylemek istedikleri o kadar
cok sey var ki, kim bilir belki de s6yliiyor-
lardir. Ama sunu net bir dille ifade etmek
isterim; yiizlerindeki o sanki sabitlenmis
ifade ile ¢oliin sicagini, sabrini ve siikune-
tini temsil ediyorlar.

KUS CENNETININ RENKLI
SENFONISi

Yakinlarda bulunan kus cenneti ise
adeta gokyiizliniin yeryiiziine tasimmis
haliydi.

Yiizlerce kusun farkl seslerle olustur-
dugu senfoni, rengarenk tiiylerin havada
siiziildiigili bir dansla birlesiyordu. Bazila-
11 yiiksek dallarda sakince dururken, ba-
zilar algak dallarda kanat cirparak ziya-
retcilere yakinlagiyordu. Bu boliim bana
doganin miiziginin aslinda sessizlikten
ibaret olmadigini, her tonun bir anlam ta-
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sidigini gosterdi. Muhtesem bir orkestra,
her birinin mahareti ve ustaligiyla...

AYILARIN MERAKLI VE
SEVIMLI DUNYASI

Ayilarin bulundugu genis yasam ala-
nina geldigimde ise bambagka bir enerji
hissettim. Kocaman gévdeleriyle giicli
gorilinseler de hareketlerindeki sevimlilik,
onlari izleyen herkesi giiliimsetiyordu. Bir
aymin arka ayaklar {izerine kalkip etrafi
incelemesi, sanki “hos geldiniz” demek
ister gibi bir ifade tasiyordu. Bu bolimii
gezerken icimde hissettigim en belirgin
duygu, giicli olmanin bazen sakinlikle
birlestiginde daha etkileyici olduguydu.

SESSiZ BiR GIiZEMIN iCINDE
TROPIiK SURUNGEN EVi

Tropik siirlingen evine adim attigimda
ise sicaklik bir anda yiikseldi. Los 1s1klar
altinda yasayan yilanlar, iguanalar ve di-
ger siiriingenler adeta zamanin bagka bir
doneminden gilinlimiize gelmis gibiydi.
Onlari izlerken icimde hem merak hem de
saygl uyandi. Siiriingenlerin agir ama ka-
rarli hareketleri, doganin en gizemli taraf-
larindan birine acilan bir pencere gibiydi.
Oylesine biiyiik bir diinyanin icindeydim
ki kendimi onlarin evine misafir gelmis
gibi hissettim.

BENEKLI SESSIZLIGIN
EFENDILERI,
ALAGEYIKLERLE GOZ GOZE

Safari alaninin biraz ilerisinde kargi-
ma ¢ikan alageyikler, giiniin en dingin ve
en biiyiileyici goriintiisiinii sundu. ilk ba-
kista iirkek gibi goriinseler de aslinda icle-
rinde biiyiik bir zarafet tasiyorlardi. ince
ve uzun bacaklarinin tizerinde neredeyse
hi¢ ses ¢ikarmadan yiiriimeleri, golgelik
alanlarda beliren siliietleriyle birlesince
adeta ormanin icinde siiziilen bir golgeyi

andirtyorlardi. Bir siire sessizce onlari iz-
ledim. Riizgar, alageyiklerin benekli kiir-
kiinde hafifce dalgalanirken gozlerindeki
derinlik beni sasirtti. Sanki insanin i¢ini
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okuyan, sessizce konusan bir taraflari var-
di. Geng bir alageyik, annesinin hemen
yan1 basinda kiiciik adimlarla ona eslik
ederken, annenin her hareketine duyarl
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bakiglarla ona uyum sagladigin1 gérmek
ise bu hayvanlarin icgiidiilerinin ne ka-
dar gii¢lii oldugunu gosteriyordu. Onlarla
karsilasmak, vahsi doganin hem kirilgan
hem de estetik yanin bir arada hisset-
tirdi. Alageyikler bana bazen doganin en
etkileyici yaninin ses degil, sessiz zarafet
oldugunu bir kez daha hatirlatt.

GUNUN BENDE BIRAKTIGI
IZLER

Gezimin sonunda hayvanat bahgesi-
nin ¢ikis kapisina geldigimde, icimde ke-
limelerle ifade etmenin yetersiz kalacag:
tuhaf bir his dogdu. Bir yandan doganin
muhtesem giizelligine taniklik etmenin
huzuru, bir yandan da bu giizellikleri
koruma sorumlulugunun agirhg: vardi.
Gaziantep Hayvanat Bahcesi sadece bir
gezi alam degil; insani sorgulatan, dii-
siindiiren, iyilestiren bir yer. Dogayla ara-
mizdaki bagin ne kadar 6nemli oldugunu
burada bir kez daha anladim. Gaziantep
Hayvanat Bahcesinde gecirdigim za-
man dilimi, benim igin bir etkinlik degil;
icimde iz birakan, dogayla yeniden bag
kurmami saglayan bir deneyimdi. De-
velerin sakin bakiglarindan kelebeklerin
hafifligine, kuslarin renkli senfonisinden
siiriingenlerin gizemine kadar her detay,
doganin aslinda ne kadar biiyiik bir 6gret-
men oldugunu bir kez daha hatirlatti. Bir
giin kesinlikle yetmiyor ve az 6nce yasa-
diklariniz i¢inizdeki mutlulugu tarifsiz bir
coskuya doniistiiriiyor. Gaziantep Hayva-
nat Bahgesi, kapisindan iceri adim attig1-
niz ilk andan gikana kadar sizi ¢ocukluk
nesesiyle, doganin dinginligiyle ve kesif
heyecaniyla sarip sarmaliyor. Burasi ger-
cekten de gezip gormenin Gtesinde, his-
setmeniz ve her anin1 yagsamaniz gereken
bir yer. Eger yolunuz bir giin Gaziantep’e
diiserse kendinize bir iyilik yapin ve bura-
ya mutlaka ugraymn. Doga burada sadece
yasanmiyor, seni icine davet ediyor...
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Elektronik Sigaranin Zararlari ve
Gencler Uzerindeki Etkisi

Gliniimiizde kullanimi yogun bir sekilde artan elektronik sigaralar gencler icin biiyiik bir

tehlike arz ediyor. Elektronik sigaranin zararlar:1 ve gencler iizerindeki etkisini daha iyi

anlayabilmek icin Gogiis Hastaliklar1 Doktoru Meltem Soyalp sorularimizi cevaplada.

i ROPORTA]  JEHAT AKTAS

Oncelikle sizi tamyabilir mi-
yiz? Uzmanhgwz, kariyer
stirect, calisma hayatimiz...
Ben Meltem Soyalp. Sanlhurfa Ba-
likligol Devlet Hastanesinde Go-
giis Hastaliklar1 doktoruyum. 14 y1l
once Tip egitimimi tamamladik-
tan sonra klinik alanda calismay1
tercih ettim. 8 yildir bu hastane-
de calisiyorum, aktif olarak hasta
takibi, tan1 ve tedavi siireclerinde
gorev aliyorum. Giinliik pratigim-
de oldukca farkli hasta profilleriyle
karsilasiyorum. Bu da mesleki an-
lamda siirekli kendimi giincel tut-
mami ve gelismeleri yakindan ta-
kip etmemi gerektiriyor. Hekimlik
benim icin sadece hastalik tedavi
etmekten ibaret degil; ayn1 zaman-
da hastalar bilgilendirmek, dogru
yonlendirmek ve saglik konusunda
farkindalik olusturmak da isimin
onemli bir parcasi. Ozellikle son
yillarda, degisen yasam tarzlariy-
la birlikte ortaya ¢ikan yeni saglik
aliskanliklar ve risk faktorleri tize-
rine de yakindan gozlem yapma
firsat1 buluyorum.

Meslek kariyeriniz boyunca
ozellikle hangi saghk sorun-
lar iizerinde yogunlastimiz?

En cok karsilastigimiz sorunlarin
basinda diyabet, hipertansiyon ve
obezite gibi kronik hastaliklar ge-
liyor. Bu hastaliklarin en 6nemli
ozelligi, biiyiik ol¢iide yasam tar-
ziyla iligkili olmalari, yani aslinda
erken donemde dogru bilgilendir-
me ve Onleyici yaklagimlarla biiyiik
olciide kontrol altina alinabilecek
durumlar. Bu nedenle sadece te-
davi siireci degil, hastalarin bi-
lin¢lendirilmesi de benim icin her
zaman oncelikli oldu. Bunun ya-
ninda solunum yolu hastaliklar
da oldukca sik karsilastigimiz bir
diger alan. Ozellikle sigara kulla-
nimi, hava kirliligi ve son yillarda
degisen aligkanliklar bu tiir has-
taliklarin artisinda etkili oluyor.

Hastalar cogu zaman ancak sika-
yetleri ilerlediginde bagvuruyorlar,
bu da tedavi siirecini zorlastirabili-
yor. Meslegim boyunca her zaman
hastalarimi bilin¢lendirdim, ¢linkii
bircok hastalik dogru bilgi ve erken
teshis ile onlenebilir.

Giiniimiizde saghkh yasam
konusunda en ¢ok thmal edi-
len faktorler sizce nelerdir?

Aslinda “saghkli yasam” denildi-
ginde cogu kisinin aklina hemen
beslenme ve spor geliyor. Bunlar
elbette cok onemli ama bana gore
en ¢ok ihmal edilen siirdiiriilebi-
lirlik ve yasam dengesi diyebili-
rim. Insanlar kisa siireli, yogun
motivasyonlarla cok kat1 diyetler
yapiyor, agir spor programlarina
basgliyor ama bunu uzun vadede
siirdiiremiyor. Oysa saghk dedigi-
miz sey gecici bir ¢caba degil, yasam
boyu devam eden bir siire¢. Yani
onemli olan “miikemmel” olmak
degil, istikrarh olmak. Tabii bunla-
rin yanina uyku ve stres yonetimi-
nizi de eklemek lazim. Yani bana
gore saglikli yasam ne yedigin ya
da ne yaptigin degil nasil yasadi-
gindir; c¢linki uyku, stres, giinliik

.\Hatice Melisa D

rutinler ve siirdiiriilebilir aligkan-
liklar goz ardi edildiginde, diger
cabalar da maalesef tek basina ye-
terli olmuyor.

ALKOL VE SIGARANIN
SAGLIKLI YASAMIN
DUSMANI OLDUGU
UNUTULMAMALIL...

Gengler arasinda saghkh ya-
sam bilinci yeterli seviyede
mi, nelerde eksiklik goriiyor-
sunuz?

Genclerin saghklhi yasam bilinci-
nin tamamen yetersiz oldugunu
soyleyemem ama yeterli ve dogru
diizeyde de oldugunu diisiinmii-
yorum. Bir farkindalik var ama
bu farkindalik yiizeysel kaliyor.
Ozellikle sosyal medyanin etkisiyle
gencler, saglhikli yasam konusun-
da ¢ok fazla bilgiye maruz kaliyor.
Ancak burada en biiylik sorun su,
bilgi var ama dogru bilgiyle yanhs
bilgi birbirine karigmis durumda.
Ornegin bir genc, saghkli beslen-
me konusunda bir uzmandan c¢ok
bir influencer’1 referans alabiliyor.
Bu da siirdiiriilebilir ve bilimsel ol-
mayan aligkanliklarin yayillmasina

neden oluyor. Genglerin bir diger
eksigi ise sabirsizlik, gencler genel-
de hizli sonug elde etmek istiyorlar,
spor yapanlarin asirt supplement
kullanmasi, zayiflamak isteyenle-
rin agir egzersizler ve igneler kul-
lanmas1 gibi. Bunlarin belli bash
siirecleri ve zamanlar var, o kadar
aceleye gelmemeli.

Saghklh bir yasam siirdiire-
bilmek icin, bireyin giinliik
hayatta mutlaka dikkat et-
mesi gereken temel aliskan-
lLiklar nelerdir?

Saglikli bir yasam icin bireyin
faydali aligkanhklar elde etmesi
gerekmektedir. Uyku, dengeli ve
yeterli beslenmek onemlidir. Bu-
rada onemli olan asir kisitlama-
lar degil, siirdiiriilebilir bir diizen
kurmak. Islenmis gidalardan uzak
durmak, yeterli su tiiketmek ve
ogiin atlamamaktir. Benim alanim
geregi ozellikle vurgulamak istedi-
gim bir diger aliskanhk ise temiz
hava ve dogru nefes. Giin icinde
miimkiin oldugunca agik havada
zaman gecirmek, yasam alanlarim
sik sik havalandirmak ve hareket-
siz kalmamak akciger saghg aci-
sindan cok onemli. Insanlar cogu
zaman nefes almayr “otomatik”
bir siirec olarak goriir ama ashnda
dogru nefes almak bile bir aligkan-
hiktir. Spor konusuna gelirsek agir
sporlar yapmaya gerek yok, dii-
zenli fiziksel aktiviteler ve giinliik
tempolu yiiriiyiis hem kalp hem de
akciger saglig1 icin oldukca deger-
lidir. Ayrica kotii aliskanhiklardan
da uzak durulmali. Alkol ve sigara-
nin saglikli yasamin diismani oldu-
gu unutulmamal.

Elektronik sigaramn gencler
arasinda kullanummn art-
mas1 hakkmnda ne diisiinii-
yorsunuz?

Ozellikle gencler arasinda kullani-
minin artmasi, bana gore ciddi bir
halk saghgi sorunudur. Bu artisin
birkac nedeni var. Elektronik si-
garalarin tasarimlarinin genclerin
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dikkatini cekmesi ve icerisinde
farkh tatlarda aromalarin bulun-
masi bu nedenler arasindadir. Bu
durum genclere daha az zararhy-
mis algisini yiikliiyor. Merak, sos-
yal etki, arkadas cevresi, trendler
ve “deneme” istegi, genc yas gru-
bunda cok belirleyici oluyor. Bir-
cok gen¢ bagimhilik gelisecegini
diisiinmeden bashiyor. Ancak bu-
rada gozden kacan sey su, elektro-
nik sigaralar da nikotin iceriyor ve
nikotin oldukea giiclii bir bagimli-
ik yapic1 madde.

Elektronik sigaramn insan
viicudunda kisa ve uzun va-
dede etkileri nelerdir?
Elektronik sigara maalesef hal-
kimiz icin cogu zaman “zararsiz”
gibi algilansa da, hem kisa hem
de uzun vadede viicut iizerinde
ciddi etkiler olusturabiliyor. Kisa
vadeli etkilerden baslayacak olur-
sak, gogiis hastaliklar1 agisindan
baktigimizda durum diisiindiigi-
miizden daha ciddi. Elektronik si-
garanin buharinda bulunan kim-
yasallar, akciger dokusuna zarar
verebiliyor. Uzun vadeli etkiler
hala arastiriliyor ama elimizdeki
veriler, bunun tamamen giivenli
olmadigin acikca gosteriyor. En
sik gordiigiimiiz durumlar, solu-
num sistemiyle ilgili sikayetler.
Kullanim sonrasi bogazda yan-
ma, oksiirik, nefes darlhig ve go-
giiste rahatsizlik hissi ortaya ¢i-
kabiliyor. Bunun nedeni, solunan
buharin icinde bulunan kimyasal
maddelerin hava yollarini1 tah-
ris etmesi. Baz1 kisilerde bu du-
rum alerjik reaksiyonlara benzer
sekilde de gelisebiliyor. Ayrica
icindeki nikotin kisa siirede kalp
hizin1 artirir ve bagimhlik siire-
cini baslatir. Nikotin nedeniyle
kisi, zamanla daha sik kullanma
ihtiyact hissediyor. Bu da hem
elektronik sigaraya hem de iler-
leyen stirecte diger tiitiin iirtinle-
rine yonelimi artirabiliyor. Uzun
vadedeki etkisine baktigimizda
tablo daha ciddi. Elektronik siga-
ralarin buharinda bulunan bazi
maddeler, zamanla akciger doku-
sunda hasara yol acabiliyor. Bu
da kronik oksiiriik, nefes kapasi-
tesinde azalma ve bazi solunum
yolu hastaliklarina zemin hazir-
layabiliyor.

Elektronik sigara klasik si-
garaya gore daha az zararlh
ma, yoksa bu bir algr mi?

Herhangi birini digerinden ayr1
tutmak tamamen yanlhs olur,
clinkii ikisi de zararl, sadece za-
rar bicimleri farkh. Klasik siga-
ra normal bildigimiz yanma ile

karbondioksit ve binlerce zararh
madde icgerir. Bu nedenle KOAH
ve kalp-damar hastaliklar ile
dogrudan iligkilidir. Elektronik
sigarada ise yanma yerine liki-
ti buhara doniistiirme var. Liki-
tin icindeki nikotin ve madde de
zararh oldugu ic¢in sigaradan bir
farki kalmiyor. Yani elektronik
sigara zararsiz degil, sadece farkh
bir yonden zarar veriyor. Ortala-
ma 20 y1l kullanmak uzun vadede
farkh hastaliklara yol acabilir.

ALO 171 HATLARINDAN
PROFESYONEL DESTEK
ALINABILIR

Elektronik sigara ile ozdes-
lesen “EVALI hastaligr” ne-
dir, sadece kacak likitlerden
mi kaynaklanmyor?

Oncelikle EVALI, bir akciger akut
hasaridir. Sigara ve elektronik
sigara hasarindan ortaya cikar.
Belirtileri; siddetli nefes darlig,
kuru oksiiriik, gogiis agrisi, ba-
zen ates, halsizlik ve bulant1 da
olabiliyor. Yani sadece solunumu
degil, tiim viicudu etkiliyor. Sa-
dece kacak likitlerden mi kaynak-
laniyor bilgisi bir rivayet. EVALI
vakalarinin 6nemli bir kisminda
ozellikle E vitamini asetat1 gibi
bazi maddeler tespit edilmistir.
Bu madde ozellikle baz1 merdi-
ven alti, kontrolsiiz iiretilmis li-
kitlerde daha sik bulunur ve ak-
ciger icin oldukca zararhdir. Bu
ylizden kacak tiriinler riski ciddi
sekilde artirir, bu dogru. Ancak
su cok onemli, EVALI sadece ka-
cak tiriinlere bagh bir hastalik
degildir. Standart gibi goriinen
irtinlerde de farkh kimyasallar,
aromalar ve cozlicller akciger
dokusunda hasara yol acabilir.

Yani risk tamamen ortadan kalk-
mig degildir.

Elektronik sigaramin kalp
krizini ve damar tikamkhg-
m artirdigina dair elinizde
ne tiir veriler var?

Uzun vadede calismalar devam
etse de elektronik sigara konusun-
da elimizdeki bilimsel calismalar,
kalp ve damar saglig1 acisindan
masum olmadigini acik¢a gosteri-
yor. Bir kere elektronik sigaranin
temel prensibi nikotin; kalp hizim
artirir, tansiyonu ytikseltir ve da-
marlarin biiziilmesine neden olur.
Bu ii¢ etki tek basina uzun vadede
kalp krizine neden olabilir. Bura-
da sunu soylemek gerekir; elektro-
nik sigaranin uzun vadeli etkileri,
klasik sigara kadar uzun yillardir
takip edilmedigi icin veriler heniiz
“tam ve kesin” degil. Ama su anki
bulgular bile riskin goz ardi edile-
meyecek diizeyde oldugunu orta-
ya koyuyor.

Normal sigarayr bwrakmak
isteyen insanlar elektronik
sigara kullamwyor, onlara
tavsiyeniz nedir?

Normal sigaradan elektronik si-
garaya gecmek, sigaray1 birakmak
anlamina gelmez, sadece nikotin
alim formu degismis olur. Be-
nim onerim, profesyonel destek
almaktan kacinmayin. Bizim de-
partmanlarimizdaki sigara birak-
ma birimlerinden veya ALO 171
hatlarindan profesyonel destek
alinabilir. Kontrollii nikotin rep-
lasman tedavileri (nikotin banda,
sakiz1 gibi) ya da baz ila¢ tedavi-
leri, elektronik sigaraya gore cok
daha giivenli ve etkilidir. Ciinki
doz kontrollii ve birakma siirecine
yoneliktir.

Fotograf: Hatice Melisa Demir

ELEKTRONIK SIGARAYI
ASLA ZARARSIZ OLARAK
GORMEYIN

Elektronik sigaranmn icinde-
ki aromalar daha az zararlh
algis1 olusturuyor. Bu konu
hakkwindaki goriisleriniz ne-
lerdir?

Aroma konusu, elektronik sigara-
nin en yaniltic1 taraflarindan biri-
dir. Meyve, nane ya da tatli aro-
malari, insanlara otomatik olarak
daha hafif ve daha az zararh algis1
olusturuyor. Ancak tibbi acidan
baktigimizda durum tamamen
farkl. Ciinkii i¢indeki aromalar
gida icin kullanilan aromalardir ve
bu tiir kimyasallara kars1 oldukca
hassastir. Aromalar uzun vadede
zararli, ciinkii insanlar aromalara
bagimli hale gelebiliyor.

Son olarak, iiniversiteli
genclere bu konu hakkwmnda
tavsiyeleriniz nelerdir?
Universite donemi, aligkanlikla-
rin kalic1 hale geldigi bir donem.
Yani bugiin verilen kararlar, ile-
rideki sagliginizi dogrudan etkili-
yor. Oncelikle ilk tavsiyem sudur,
elektronik sigaray1 asla zararsiz
olarak gormeyin. Ikinci olarak,
sosyal cevrenin etkisinin farkinda
olun. Universite ortaminda arka-
das grubu, kabul gorme istegi ya
da “bir kereden bir sey olmaz”
diistincesiyle baslanabiliyor. Ama
bagimlilik cogu zaman zaten o “bir
kereyle” baslar. Kendi sinirlarini-
71 net ¢izmek burada ¢cok onemli.
Kullanan genclere de tavsiyem,
biz her zaman size yardim etmek
icin buradayiz, siz yeter ki birak-
mak icin karar verin.
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Universitemizde Milli Teknoloji Zirvesi Coskusu:
“Turkiye Yuzy|I| Vizyonu Geng Zihinlerle Bulustu

Universitemiz ve T3 Vakfi is birligiyle
“Geng Zihinlerle Milli Teknoloji Hamle-
si” vizyonuyla diizenlenen Milli Teknoloji
Zirvesi, 20 Nisan Pazartesi giinii Univer-
sitemiz Akdeniz Kiiltir Merkezinde ger-
¢eklestirildi. Teknoloji ekosisteminin dncii
kurumlarin1 ve sektor devlerini bir araya
getiren zirve, agilis konugmalarinin ardin-
dan diizenlenen stratejik panellerle giin
boyu siirdii.

“MiLLi TEKNOLOJi HAMLESI BiR
BAGIMSIZLIK STRATEJiSIiDIR”

Zirvenin agilisinda konusan Mersin Va-
lisi Atilla Toros, Milli Teknoloji Hamlesi-
nin sadece bir kalkinma programi degil, bir
bagimsizlik stratejisi oldugunu vurgulaya-
rak, “Cumbhuriyetimizin ikinci asri, Saymn
Cumbhurbaskanimizin ortaya koydugu giiclii
vizyonla ‘Tirkiye Yiizyill® olarak yiksel-
mektedir. Bu yiizyilin ana ekseni nettir: Tam
Bagimsizlik, yiiksek teknoloji ve milli tiretim
giicii. Milli Teknoloji Hamlesi, iste bu biiyiik
hedefin adidir. Bir kalkinma programindan
ote, bir bagimsizlik stratejisidir. Saym Cum-
hurbaskanimizin ifade ettigi; ‘Tam bagimsiz
Tirkiye’ hedefi, sadece bir sdylem degil,
ekonomiden savunmaya, enerjiden dijital
doniistime kadar, her alanda gii¢lii olmay1
zorunlu kilan bir devlet aklidir. Takip eden
degil yon veren, tilketen degil iireten, izleyen
degil tasarlayan bir Tiirkiye var. Savunma sa-
nayimiz artik kiiresel 6lgekte soz sdyleyen
stratejik bir glice donlismiistiir.” dedi.

“ARASTIRMA UNiVERSITESI
KIiMLiGiMiZLE GENCLERIMIZiN
HAYALLERINE ORTAGIZ”

Rektoérimiiz Prof. Dr. Erol Yasar ise ko-
nusmasinda iiniversitemizin kalite odakli
doniisimiine ve genglere sunulan destek-
lere dikkat ¢ekerek, “Sayin Cumhurbaska-
nimizin liderliginde ortaya konulan vizyon
dogrultusunda kararlilikla siirdiiriilen Mil-
li Teknoloji Hamlesi, tlkemizin ‘Tirkiye
Yiizyil1’ rotasinin en stratejik giivencesidir.
Bu hamle; sadece yerli ve milli sistemler
iiretmek degil, ayn1 zamanda tam bagimsiz
bir Tiirkiye idealini geng¢lerimizin omuzla-
rinda yikseltme yiiriiylisidiir. Bizler Mer-
sin Universitesi olarak bu biiyiik yiiriiyiisiin
gliclii bir parcasi olmay1 en biiyiik dnceli-
gimiz olarak goriiyoruz. Goreve geldigimiz
ilk giinden itibaren temel gayemiz; {iniver-
sitemizi bilim treten, teknoloji ihrag eden
ve llkemize deger katan bir ‘Aragtirma

Universitesi’ kimligine kavusturmaktir. Bi-
zim asil basarimiz, siz degerli genglerimi-
zin Oniindeki engelleri kaldirmak ve hayal-
lerinize ortak olmaktir.” seklinde konustu.

TEKNOLOJININ GELECEGI
STRATEJiK PANELLERDE ELE
ALINDI

Acilis konugsmalarinin ardindan diizen-
lenen “Havacilik ve Uzay Teknolojileri”
baslikli ilk oturumun moderatorliigiinii
Ogr. Gor. Ali Batuhan Y1ldiz iistlendi. Otu-
rumda; TUSAS Genel Miidiir Yardimci-
s1 Yavuz Emir Beyribey ve Tiirkiye Uzay
Ajanst (TUA) Yonetim Kurulu Baskani
Yusuf Kirag Tirkiye’nin uzay vizyonu,
havacilik hedefleri ve insansiz sistemler
iizerine degerli bilgiler paylasti. Pane-
lin ardindan Mersin Valisi Atilla Toros ve
Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol Yasar tarafin-
dan panelistlere ve moderatér Ogr. Gor.
Ali Batuhan Yildiz’a TEKNOFEST plaketi
takdim edildi.

Ebru Karayel Cinar moderatdrliigiin-
de gerceklestirilen “Yapay Zeka” konulu
ikinci panelde; TUBITAK Koordinatérii
Dr. Fatih Sinan Esen, SETA/ETAI Arastir-
ma Merkezi Direktorii Dr. Gloria Shkurti
Ozdemir, Mirleon AT Kurucusu Dr. Melike
Palsiil Kurt ve Baibars Genel Miidiirii Cag-
layan Ergiivan s6z aldi. Uzmanlar; ulusal
yapay zeka stratejisi, dezenformasyon ve
kamu politikalar1 gibi kritik basliklar1 de-
gerlendirdi.

Glinlin liglincli oturumu olan “Savun-
ma Sanayi” paneli, HAVELSAN Gelistirme
Ekibi Lideri Arda Halict moderatorliigiinde
yapildi. ROKETSAN {leri Sistemler Tasarim
Miidiirii Dr. Seyit Tung, ASELSAN Dijital
Doniigiim Direktorii Mahmut Almas ve Sa-
vunma Sanayi Baskanlig1 Kidemli Danigsma-
n1 Ulag Cakair; yerli ve milli iretim ile iniver-
site-sanayi is birliginin 6nemine dikkat ¢ekti.

“Niikleer Enerji ve Gelecek” baglikli son
panelin moderatérliigiinii ise NUTED Genel
Miidiir Yardimcist Osman Altunkal yapti.
Niikleer Diizenleme Kurumu Bagkan Yar-
dimcist Aysen Tongal Ozkan ve Hacettepe
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sule
Ergiin; enerji giivenligi ve niikkleer teknoloji-
lerdeki dijitallesme siireglerini katilimcilara
aktardi.

SEKTORUN ONCU
KURUMLARINDAN ZiRVEYE
YOGUN KATILIM

Zirve boyunca fuaye alaninda stant
agan; Baykar Teknoloji, ASELSAN, TU-
SAS, ROKETSAN, HAVELSAN, Baibars,

Koluman, Akyiirek, Viewsonic, Baghan,
Giirgengler, TRT, Mirleon Al, ISKUR,
MEB, NUTED, Kurukahveci Mehmet

Efendi, Brownberry ve Caykur gibi kurum
ve markalar, 6grencilerimize teknolojik ge-
lismeler ve kariyer firsatlar1 hakkinda bilgi
sundu. Zirve programi, katki sunan pane-
listlere plaket takdim edilmesi ve toplu fo-
tograf ¢cekiminin ardindan sona erdi.
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Mersin Sanayicileri ve Is Insan-
lar1 Dernegi (MESIAD) tarafindan
diizenlenen “35. Yil, 14. Yilin is In-
sanlar1 Odiil Téreni”, Yenisehir
Atatiirk Kiiltiir Merkezinde 13 Ni-
san Pazartesi glinii yogun katilimla
gerceklestirildi.

Torene; Mersin Vali Yardimcis:
irfan Demir6z, Mersin Biiyiikse-
hir Belediye Bagkan1 Vahap Secer,
Rektorimiiz Prof. Dr. Erol Yasar,
Mersin milletvekilleri, TURKON-
FED Bagkani Siileyman Sonmez,
ilce belediye baskanlari, iiniversite
rektorleri, oda ve STK baskanlari,
kurum ve kurulus temsilcileri, ME-
SIAD gecmis donem baskanlar1 ve
kuruculan ile ¢ok sayida is diinyasi
temsilcisi katildi.

SOSYAL SORUMLULUK VE
TOPLUMSAL KATKI ODULU
MUGEV’IN

Torende 14 farkli kategoride
odiiller sahiplerini bulurken, “Sos-
yal Sorumluluk ve Toplumsal Katki
Odiilii” Mersin Universitesi Gelis-
tirme Vakfina (MUGEV) verildi.
Odiil, Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol
Yasar tarafindan MUGEV Yo6netim
Kurulu Bagkani Prof. Dr. Mehmet
Cagr1 Cetin’e takdim edildi.

MUGEV Yénetim Kurulu Bas-

kan1 Prof. Dr. Mehmet Cagr1 Cetin,
vakfin 34 yillik kurumsal, siirdiirii-
lebilir ve seffaf yapisiyla Universite-
mizin akademik, kiiltiirel ve bilim-
sel faaliyetlerine; kongre, 6dil ve
ogrencilere burs destekleriyle katk:
sunmaya devam ettigini ifade etti.

“KAMU YARARINA
VAKIF STATUSU iCIN
CALISIYORUZ”

Prof. Dr. Mehmet Cagr1 Cetin
ayrica, son l¢ yillik kurumsal yeni-
lenme ve stratejik planlama siireci
kapsaminda vakfin taninirliginin

artirilmasi, kendi kendine kaynak
iiretebilen ve siirdiiriilebilir des-
tek saglayabilen bir yapiya kavus-
mas1 yoniinde onemli projelerin
hayata gecirildigini belirtti. Bu
dogrultuda, kamu yararina vakif
statiisiine gecis i¢in son iki yildir
yogun bir calisma yiritildigiini
vurguladi.

Prof. Dr. Cetin; MUGEV’i bu
anlamli 6diile layik géren MESI-
AD Baskani1 Adnan Giindogdu’ya,
MESIAD Yénetim Kuruluna ve
0diil degerlendirme heyetine te-
sekkiir etti. Cetin ayrica, destek-
leriyle siirece katki sunan Rek-
torimiiz Prof. Dr. Erol Yasar’a,
vakfin calismalarinda emegi ge-
cen yonetim kurulu iiyelerine ve
vakfa katki saglayan tiim paydas-
lara giikranlarini sundu.

GIRiSIMCi AKADEMISYEN
ODULU DR. OGR. UYESI
COMAK’IN

Universitemizin gurur yasadig
gecede, Girisim Liman1 Miidiirtimiiz
Dr. Ogr. Uyesi Giirbiiz Comak da
“Girisimei Akademisyen Odiilii”niin
sahibi oldu. Dr. Ogr. Uyesi Comak,
odiiliinii Mersin Ticaret ve Sana-
yi Odast (MTSO) Baskani Hamit
Izol’iin elinden ald1.
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Miihendislik Fakiiltesi Ogretim Uyemiz Prof. Dr. Caner Ozdemir,
Tubitak Destekli Projesiyle Yapay Zeka Tabanlh
“Hayalet Insansiz Deniz Arac1” Tasarlayacak

Universitemiz, iilkemizin savunma
sanayisi ve denizcilik teknolojilerine
katki sunacak onemli bir Ar-Ge proje-
sine daha imza atiyor. Yiriitiiciiliigiini
Universitemiz Miihendislik Fakiiltesi,
Elektrik-Elektronik Miihendisligi Tele-
komiinikasyon Ana Bilim Dali1 Bagkani
Prof. Dr. Caner Ozdemir’in iistlendigi
“Diisiik Radar Kesit Alanli Deniz Araci
Tasarimi icin Elektromanyetik ve Akis-
kanlar Dinamiginin Yapay Zeka Destek-
li Biitiinlesik Optimizasyonu” baglikl
proje, TUBITAK 1001 - Bilimsel ve Tek-
nolojik Arastirma Projelerini Destek-
leme Programi kapsaminda desteklen-
meye hak kazandi. Hazirlanan proje ile
yapay zeka algoritmalar1 kullanmilarak
radar goriiniirliigl diisiik, manevra ka-
biliyeti yiiksek insansiz deniz araclar:
tasarlanacak.

Cok disiplinli bir yaklagimla hazir-
lanan proje; Piri Reis Universitesi ve
Izmir Katip Celebi Universitesi is bir-
ligiyle yiiriitiilecek. Proje kapsaminda,
radar goriiniirligii diistik (stealth) ve
hidrodinamik performansi yiiksek, yerli
ve milli insansiz deniz araci tasarimlar:
gelistirilmesi hedefleniyor.

PATENTLI TEKNOLOJININ iLK
BILIMSEL VE ENDUSTRIYEL
UYGULAMASI OLACAK

Projenin ¢ikis noktast hakkinda
bilgi veren Prof. Dr. Caner Ozdemir,
calismanin temelinin proje ekibi ta-
rafindan 2025 yilinda Tiirk Patent ve
Marka Kurumu’'ndan tescil alinan “Ra-

dar Goriiniirliigii Azaltilmig Bir Cisim”
patentine dayandigini belirtti. Gelenek-
sel gemi tasarim siireclerinde elektro-
manyetik dalga sacilimi ile akigkanlar
dinamiginin genellikle ayr1 ayr1 ince-
lendigini, bunun da tasarimda kisitla-
malara yol actigini ifade eden Prof. Dr.
Ozdemir, “Projemizde, elektromanyetik
sagilim analizi ile akigskanlar dinamigi
benzetimlerini birbirlerine girdi sagla-
yacak sekilde, biitiinlesik bir yaklagimla
ele alacagiz. Bu iki alan arasindaki etki-
lesimi yapay zeka tabanlh optimizasyon
algoritmalari ile yoneterek optimum bir
deniz araci tasarim yontemi gelistirece-
giz. BOylece geminin radar goriiniirli-

glinii azaltirken; stabilite, hidrodinamik
diren¢ ve manevra kabiliyeti gibi kritik
denizcilik performanslarini koruyan ¢o-
ziimler iiretecegiz.” dedi. Proje tamam-
landiginda savunma sanayisine somut
c¢iktilar sunulacagimi vurgulayan Prof.
Dr. Ozdemir, “Proje ciktis1 olarak diisiik
radar goriniirligiine sahip, 12-13 metre
uzunlugunda insansiz kesif-gézlem ge-
misi ve 6-7 metre uzunlugunda insansiz
kamikaze gemisi icin iki adet onciil ta-
sarim gelistirmeyi hedefliyoruz. Ayrica
savunma sanayi icin teknoloji transfe-
rine uygun modeller elde ederek, yerli
yazilim altyapisi ve tasarim metodoloji-
sine katki sunacagiz.” seklinde konustu.

REKTORUMUZ
PROF. DR. EROL YASAR’A
TESEKKUR

Proje siirecindeki desteklerinden
dolay1 tesekkiirlerini ileten Prof. Dr.
Caner Ozdemir, “Projenin hazirlan-
masinda biiyliik emek harcayan Mersin
Universitesi, Piri Reis Universitesi ve
Izmir Katip Celebi Universitesi'ndeki
ekip arkadaslarima tesekkiir ediyorum.
Ayrica bizlere sagladigi imkan ve tes-
vikler icin Mersin Universitesi Rektorii-
miiz Prof. Dr. Erol Yasar’a ve projemizi
destekleyen TUBITAK’a siikranlarimi
sunuyorum.” ifadelerini kullandi.

Universitemizin radar kesit alani
benzetimleri ve yapay zeka optimizas-
yonu konularini iistlenecegi projede;
Piri Reis ve Izmir Katip Celebi Uni-
versiteleri ise hesaplamali akigskanlar
dinamigi siireclerini yonetecek. Pro-
je ekibinde Universitemiz Bilgisayar
Miihendisligi Bolimii'nden Prof. Dr.
Zeki Yetkin, Piri Reis Universitesi De-
nizcilik Fakiiltesinden Prof. Dr. Ah-
met Tasdemir, Izmir Katip Celebi Uni-
versitesi Gemi Insaati ve Denizcilik
Fakiiltesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
Akman ve Dr. Ogr. Uyesi Sertac Bulut
arastirmaci olarak gorev alacak. Ayrica
projede 4 lisansiistii bursiyer de istih-
dam edilerek genc¢ arastirmacilarin ye-
tismesine katki saglanacak.

Universitemizde 18 Mart Canakkale Zaferi'nin 111.Yili Kapsaminda
“Canakkale Ruhu” Konferansi Dlizenlendi

18 Mart Canakkale Zaferi'nin 111. y1l
doniimii etkinlikleri kapsaminda Uni-
versitemiz Prof. Dr. Ugur Oral Kiiltiir
Merkezi'nde, “Canakkale Ruhu” konulu
bir konferans gerceklestirildi. 18 Mart
Carsamba giinii diizenlenen ve Prof. Dr.
Fahriye Emgili'nin konusmaci olarak
yer aldig1 etkinlige; Rektor Yardimcimiz
Prof. Dr. Mehmet Ismail Yagci, Rektor
Danismanlari, Dekanlar, Miidiirler, aka-
demik ve idari personel ile ¢ok sayida
ogrencimiz katildi. Konferansin acili-
sinda konusan Prof. Dr. Fahriye Emgili,
Canakkale Savaglar’nin yalmizea duygu-
sal bir hatira olmadigini, ayn1 zamanda
askeri, siyasi ve tarihsel boyutlariyla ele
alinmasi gereken, belgeler ve stratejilerle
sekillenmis tarihi bir gerceklik oldugunu
vurguladi. itilaf Donanmasi'nin agir ka-
yiplar vererek geri cekildigi 18 Mart De-
niz Zaferi'ne deginen Prof. Dr. Emgili, bu
durumun askeri tarih agisindan teknolo-
jik tistiinliiglin her zaman stratejik basari
anlamina gelmeyecegi gercegini ortaya
koydugunu belirtti.

“ANAFARTALAR KAHRAMANI
VE MILLI MUCADELE’NIN
TEMELI”

Kara savaglarimin gidisatinda Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin askeri de-
hasinin altimi ¢izen Prof. Dr. Emgili, 19.

Tiimen Komutani olarak gorev yapan
Mustafa Kemal’in Conkbayiri’'ndaki
kritik miidahalesinin cephe hattinin
yarilmasini engelledigini ifade etti.
Mustafa Kemal’in “Ben size taarruzu
degil, 6lmeyi emrediyorum” soziiniin
sadece bir fedakarlik ¢agrisi degil, ayni
zamanda savasin kaderini degistiren
bir zaman kazanma stratejisi oldugu
vurgulandi. Canakkale’de kazanilan bu
askeri 6zgliven ve liderlik deneyiminin,
1919 sonrasi siire¢te Milli Miicadele’nin
temelini olusturdugu da aktarildi.

“EGITIMLI BiR NESIL
CANAKKALE’DE FEDA OLDU”

Canakkale’nin insani bedeline ve de-
mografik etkilerine dikkat ceken Prof.
Dr. Emgili, binlerce lise ve tiiniversite
ogrencisinin egitimlerini yarida biraka-
rak cepheye kostugunu anlatti. Bircok
lisenin 1915 yilinda mezun veremedigi-
ni belirten Emgili, bu durumun yalniz-
ca askeri degil, toplumsal bir kirilma

yarattigina ve Canakkale'nin bir neslin
fedakarhiginin sembolii olduguna dik-
kat cekti. Istanbul Erkek Lisesinin 50
o0grencisinin sehit olmasinin ardindan
okulun kap1 ve pencerelerinin sari-siya-
ha boyanmasi gibi tarihi anekdotlar din-
leyicilere duygusal anlar yasatti.

USTA TARIHCI ILBER
ORTAYLI ANILDI

Prof. Dr. Fahriye Emgili, sunumunun
sonunda kisa siire 6nce hayatini1 kaybe-
den usta tarihci Prof. Dr. ilber Ortaylr’yr
da saygi ve rahmetle andi. Canakkale
destaninin derinligini anlatan kiymetli
alimlerden biri olan Ortayli’nin, iki giin
once sonsuzluga ugurlandig: hatirlatila-
rak onun Tiirkiye'nin yetistirdigi miis-
tesna degerlerden biri oldugu vurgulan-
di1. Konferans, Rektor Yardimcimiz Prof.
Dr. Mehmet Ismail Yagcinin, degerli
sunumlar: ve katkilarindan dolay1 Prof.
Dr. Fahriye Emgili'ye tesekkiir belgesi
takdim etmesiyle sona erdi.
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Sosyal Medyanin Gorinmeyen Gucu:
Insan Hayatini Nasil Degistiriyor?

Sosyal medya platformlari, bireylerin iletisim kurma biciminden giinliik aliskanliklarina kadar yasamin bircok
alanini etkiler. Uzmanlar, sosyal medyanin bilincli kullanilmasi gerektigine dikkat cekerken, asir1 kullanimin
psikolojik ve sosyal sorunlara yol acabilecegi konusunda uyariyor.

HABER YELIZ KILINC
FOTOGRAF AGCELYA SAYIR
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Gliniimiizde milyarlarca insanin
aktif olarak kullandigi sosyal med-
ya, yalnizca bir iletisim araci olmanin
otesine gecerek hayatin vazgecilmez
bir parcgasi haline geldi. Instagram, X,
TikTok ve Facebook gibi platformlar
sayesinde insanlar diinyanin herhan-
gi bir noktasindaki gelismeleri aninda
takip edebiliyor, diisiincelerini payla-
sabiliyor ve yeni insanlarla baglanti
kurabiliyor. Arastirmalar, sosyal med-
yanin bilgiye erisimi kolaylastirdigi-
n1 ve toplumsal olaylarda farkindalik
olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle afet durumlan ile egitim ve
saghk alanlarinda yapilan paylasim-
lar, milyonlarca kisiye kisa siirede ula-
sarak onemli bir bilgilendirme gorevi
iistleniyor. Ancak uzmanlara gore sos-
yal medyanin olumlu yonlerinin yani
sira dikkat edilmesi gereken etkileri de
bulunuyor. Siirekli olarak bagkalari-
nin yasamlarini takip etmek; bireyler-
de yetersizlik hissi, 6zgiiven kayb1 ve
mutsuzluk gibi duygularin ortaya cik-
masina neden olabilir. Ozellikle genc-
ler arasinda begeni ve takipci sayisina
verilen 6nemin arttigi, bunun da psi-
kolojik baskiy1 beraberinde getirdigi
belirtiliyor. Sosyal medyanin bir diger
onemli etkisi ise zaman yonetimi iize-
rinde goriiliiyor. Kullanicilar farkinda
olmadan giiniin biiylik bolimiini ek-
ran basinda gecirirken, bu durum sos-
yal iligkilerin zayiflamasina ve fiziksel
aktivitelerin azalmasina yol acabilir.
Ayrica, uzmanlar uzun siireli sosyal
medya kullaniminin uyku diizenini
bozabilecegini ve dikkat daginikligina
neden olabilecegini ifade ediyor.

Ote yandan sosyal medya, isletmeler
ve icerik iireticileri icin de 6nemli fir-
satlar sunuyor. Kiiciik isletmeler {iiriin
ve hizmetlerini genis kitlelere ulastira-
bilirken, icerik tireticileri de dijital plat-
formlar iizerinden gelir elde edebiliyor.
Bu yoniiyle sosyal medya, dijital ekono-
minin biiylimesinde 6nemli bir rol oy-
namaktadir. Uzmanlar, sosyal medya-
nin tamamen olumsuz ya da tamamen
olumlu bir arag olarak degerlendirilme-
mesi gerektigini vurgularken, bilingli
ve kontrolli kullanimin hem bireysel
hem de toplumsal acidan daha saglikli
sonucglar doguracagi belirtiliyor. Diji-
tal cagin en giiclii iletisim araclarindan
biri olan sosyal medya, dogru kullanil-
diginda bilgiye erigimi kolaylastirirken,
yanlis kullanildiginda ise bireylerin
psikolojik ve sosyal yasamini olumsuz
etkileyebiliyor. Teknolojinin hizla ge-
listigi gliniimiizde sosyal medyanin et-
kisinin daha da artacagi oéngoriiliirken,
uzmanlar kullanicilarin dijital diinyada
gecirdikleri siireyi kontrol altinda tut-
malarinin 6nemine dikkat cekiyor.

SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI SESSiZCE
YAYILIYOR

Akillh telefonlarin ve sosyal medya
platformlarinin giinliik yagamin merke-
zine yerlesmesiyle birlikte sosyal medya
bagimliligi da giderek biiyiiyen bir so-
run haline geldi. Uzmanlar, kontrolsiiz
kullanimin bireylerin psikolojik, sosyal
ve fiziksel sagligini olumsuz etkileyebi-
lecegi konusunda uyariyor. Giinliik ha-
ber takibinden eglenceye, iletisimden
aligverise kadar bircok alanda kullani-
lan sosyal medya, sundugu kolayliklarin
yani sira bagimhilik riskini de berabe-
rinde getiriyor. Sosyal medya bagimli-
lig1, bireylerin platformlarda gecirdigi

EN COK KULLANILAN
SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI

Salesforce tarafindan aciklanan son verilere gore Facebook, 3,1 milyar
kullaniciyla diinyanin en biiyiik sosyal medya platformu {invanini
koruyor. Onu 3’er milyar kullaniciyla WhatsApp ve Instagram takip
ederken, YouTube 2,5 milyar kullaniciyla dordiincii sirada yer aldi. Son
yillarin en hizli biiyiliyen platformlarindan TikTok ise 2 milyar kullaniciya
ulasarak dikkat cekti. Listede ayrica WeChat’in 1,4 milyar, Messenger ve
Telegram’in ise 1’er milyar kullaniciya sahip oldugu goriildii. Snapchat 9oo
milyon, Reddit 850 milyon ve Douyin 755 milyon kullaniciya ulagirken, X
platformunun kullanici sayis1 650 milyon olarak kaydedildi. Pinterest’in
578 milyon, Threads’in 400 milyon ve LinkedIn’in 310 milyon kullaniciya

sahip oldugu aciklandi.

GUNLUK SOSYAL MEDYA KULLANIMI
ZIRVEYE ULASTI

TUIK, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu ile “We Are Social 2025”
raporlarindan derlenen bilgilere gore; Tiirkiye'deki kullanicilar, 4 saat 4
dakikasini cep telefonlarindan olmak iizere, internette giinliik ortalama
7 saat 13 dakika geciriyor. Sosyal medyada gecirilen siire ise haftalik
ortalama 25 saat 4 dakika. Tiirkiye’'de sosyal ag kullanicilarin %89,5’inin
Instagram, %88,9'unun WhatsApp, %78’inin Youtube, %68,6’sinin
Facebook ve %58,7’sinin ise X’i kullandig1 belirlendi. Tiirkiye'de en fazla
kullanilan sosyal medya platformu 62,3 milyonla Instagram olurken,
ikinci sirada 57,9 milyonla YouTube yer aldi.

siireyi kontrol edememesi ve giinliik ya-
samini aksatacak diizeyde sosyal med-
yaya yonelmesi olarak tanimlaniyor.
Kullanicilar ¢ogu zaman yalnizca bir-
kac dakika gecirmek amaciyla girdikleri
uygulamalarda saatlerini harcamakta
ve bu durum is, egitim ve aile yasami-
n1 olumsuz etkilerken, 6zellikle genc-
ler arasinda yayginlasan sosyal medya
bagimliligy; dikkat eksikligi, uyku dii-
zensizligi ve akademik basarida disiis
gibi sorunlara yol acabiliyor. Uzmanlar,
stirekli bildirim kontrol etme isteginin
bireylerde stres ve kaygi diizeyini art-
tirabilecegini belirtiyor. Ayrica sosyal
medyada paylasilan kusursuz yasam
goriintiilerinin, kullanicilarin kendile-
rini bagkalariyla kiyaslamasina neden
oldugu ve bunun da 6zgiiven sorunlari-
n1 beraberinde getirdigi ifade ediliyor.
Sosyal medya bagimliliginin fiziksel et-
kileri de dikkat cekiyor. Uzun siire ek-
ran karsisinda kalmak; goz yorgunlugu,

durus bozukluklar ve hareketsiz yagsam
nedeniyle cesitli saglik problemlerini
ortaya cikarabilir. Uzmanlar, dijital ek-
ranlara maruz kalmanin uyku kalitesini
diistirdiigiinii ve bireylerin giinliik ya-
sam enerjisini olumsuz etkiledigini vur-
guluyor. Diinya genelinde sosyal medya
kullanan kisi sayis1 5 milyar1 asarken,
kullanicilar sosyal medya platformla-
rinda giinde ortalama iki saatten faz-
la vakit geciriyor. Ozellikle kisa video
iceriklerinin yayginlagsmasiyla birlikte
TikTok, Instagram Reels ve YouTube
Shorts gibi oOzellikler, kullanicilarin
ekran basinda daha uzun siire kalma-
sina neden oluyor. Bu nedenle, bilingli
kullanimin 6nemi ¢ok daha belirgin bir
sekilde 6n plana cikiyor ve belirli siire
sinirlar1 koymak, bildirimleri azaltmak
ve ekran basinda gecirilen zamani kont-
rol etmek, bagimliligin 6niine gecilme-
sinde etkili yontemler arasinda gosteri-
liyor.
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Batil Inanclar Neden Giiven Veriyor?

Olumsuz bir olayin yasanmamasi ya da iyi giden bir duruma nazar degmemesi icin tahtaya vurmak,
nazar boncugu tasimak veya bazi ritiiellere bagsvurmak bircok kisinin giinliik yasaminda yer aliyor.
Uzmanlara gore bilimsel gecerliligi olmayan bu batil inanclarin arkasinda, insanin belirsizlik karsisinda
glivenlik arayisi ve kaygiy1 kontrol etme istegi yatiyor.

HABER SELIN POLAT
FOTOGRAF HATICE MELISA DEMIR
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Giinliik hayatta sikca karsilasilan,
kimi zaman bir aligkanlik kimi zaman
da kiiltiirel bir refleks olarak goriilen
“tahtaya vurma” eylemi, insan psikolo-
jisine dair onemli ipuglar1 barindiriyor.
Iyi giden bir durumdan séz ederken
“Tahtaya vurayim da nazar degmesin”
demek ya da masaya birkac kez vur-
mak, toplumun biiyiik bir kismi tara-
findan farkinda olmadan uygulaniyor.
Psikologlarla yapilan goriismeler, bu
davranigin altinda yatan temel psikolo-
jik faktorleri, evrimsel kokenleri ve
zihnin savunma mekanizmalarini
ortaya koyuyor.

#

EVRIMSEL MIRAS: INSAN

BEYNI “NEDEN-SONUC” ]

ILISKiSINE PROGRAMLI

Psikolog Erdogan Kalkan’a gore
batil inanglarin kokenini anlamak
icin oOncelikle insan zihninin igle-
yis prensiplerine bakmak gerekiyor.
Insan zihni, evrimsel siire¢c boyunca
¢evresinde olup biten olaylar1 anlam-
landirmak ve neden-sonug iligkileri
kurmak {izerine geliserek, bu yonde
programlandi. Hayatin getirdigi be-
lirsizlikler ve bireyin kendisini ¢aresiz
hissettigi anlar ise bu mekanizmay1
dogrudan tetikliyor. Bireylerin kont-
rol edemedikleri durumlarla karsilag-
tiklarinda batil inanglara sigindigim
belirterek konuyu su sozlerle acikliyor,
“Insan beyni, evrimsel olarak neden-
sonug iligkisi kurmaya yonelik prog-
ramlanmistir. Belirsizlik ve caresizlik
hissettigimizde, kontrolii yeniden ele
almak i¢in batil inanclara s1giniriz. Yani
aslinda batil inanclar, iyi bir savunma
mekanizmasidir.” Batil inan¢larin ve ri-
tiiellerin en biiyiik islevlerinden biri, bi-
reyin anksiyete diizeyini asag1 cekmesi
ve ona bir kontrol hissi vermesi olarak
gosteriliyor. Hayatin getirdigi belirsiz-
likler insan1 kaygilandirirken, gelecegin
bilinmezligi de bu kaygiy siirekli tetik-
lemekte. Iste tam bu noktada, masaya
veya tahtaya vurma eylemi zihinsel bir
zirh gorevi tistleniyor.

Kalkan, bu mekanizmanin temel psi-
kolojik faktorlerini su sekilde aktariyor,
“Hayatin getirdigi belirsizlik bizi kay-
gilandirir. Batil inanclar, dis diinyaya
miidahale edebilecegimiz yanilsamasini
yaratir ve bize sahte ama rahatlatici bir
kontrol hissi verir. Diger yandan gele-
cegin bilinmezligi de kaygiy1 tetikler.
Insan batil inanclar sayesinde anksiye-
tesini azaltirken, ayni zamanda beklen-
tilerini umuda dontistiirerek de hayati
anlamlandirabilir.” Teknik olarak bir
savunma mekanizmasi olan bu eylem-
de, olusmasindan korkulan olasi olum-
suz olay karsisinda tahtaya veya masaya
vurularak kayginin azaltilmasi amacla-
niyor. Her ne kadar bu kontrol gercek

)

diinyada var olmasa ve dogrudan bir
etki yaratmasa da, bireyin psikolojik
olarak rahatlamasina ve kendisini daha
gilivende hissetmesine katk: sagliyor.

PATOLOJIK SINIR: NE
ZAMAN KLINiK DESTEK
GEREKEBILIR?

Batil inanclar, giinliik hayatta anlik
bir rahatlama saglasa da ve belirli bir
diizeyde normal kabul edilse de, Kalkan
bu durumun her zaman bu kadar zarar-
s1z kalmayabilecegi konusunda uyari-
yor. Batil inancglarin
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patolojik hale gelme sinirin1 da su
kriterle belirliyor, “Psikolojik olarak bu
tarz inanglarin yogunlugu, sikligi veya
normal yasam dongiisiine etkisi patolo-
jik olma sinirini belirler.” Kiginin tiim
kararlarini batil inancglara gore vermesi
veya giinliik yasamini tamamen bun-
lara gore sekillendirmesi durumunda,
psikolojik destek gerekebilecegine dik-
kat cekiliyor.

ZIHINDEKI BENZER
MEKANIiIZMA: PLASEBO
ETKISi

Masaya veya tahtaya vurma davrani-
sinin psikolojik etkileri degerlendirilir-

ken, tip literatiiriinde sikca karsilasilan
“plasebo etkisi” ile olan benzerligine
dikkat cekiliyor. Tipta plasebo etkisi,
tedavi edici 6zelligi bulunmayan bir uy-
gulamanin, kisinin ona inanmasi nede-
niyle olumlu sonuclar dogurmasi olarak
tanimlaniyor. Kalkan, batil inanclarin
da tam olarak bu mekanizmayla calig-
tigin1 ifade ederek durumu su sekilde
acikliyor, “Soyle ornekleyelim, hicbir
etkisi olmayan bir ilaci iyi gelecegine
inanarak igersek pozitif etkiler goriiriiz.
Tipki tahtaya vurarak iyi olacagina veya
tehlikeden uzaklasacagimiza inanarak
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plasebo et-
kisi yaratmamiz gibi.” Bir kisi nazar
boncugu tasidiginda kotii bir olayin
gerceklesmeyecegine inaniyorsa, bu
davranis onun kendisini daha rahat ve
glivende hissetmesini sagliyor. Dolayi-
siyla ritiielin etkisi fiziksel degil, tama-
men Kkisinin inancindan kaynaklanan
psikolojik diizeyde ortaya cikiyor.

Batil inanclarin kokeninde yatan en
temel insani diirtii incelendiginde, kar-
simiza insanin korunma ve giivence al-
tina alma istegi ¢ikiyor. Gelecege iligkin
bilinmezlikler ya da olumsuz bir durum
yasama ihtimali kiside huzursuzluk ya-
ratirken, ritlieller bu kayginin kontrol
altina alinmasina yardimeci1 oluyor. Kal-
kan, bu eylemin aslinda igsel bir giiven-
sizlik isareti oldugunu vurgulayarak su

analizi yapiyor, “En temel ihtiya¢ bu-
rada giivenlik ihtiyacidir. Bu davranis,
insanin giivende olmadiginin isareti-
dir. Gelecege dair bilinmezlik ya da bir
durum karsisindaki kaygili beklenti de
bizi bu ritiiellerle kaygi dizginleme egi-
liminde olmamiza neden olur.”

KLASIK KOSULLANMA VE
OGRENILMIiS DAVRANISLAR

Bir¢ok insan, batil inanclarin icgiidii-
sel oldugunu diisiinse de, Psikolog Erdo-
gan Kalkan bu egilimlerin cok biiyiik bir
kisminin aileden ve sosyal cevreden edini-
len “6grenilmis davramslar” olabilecegini
belirtiyor. Cocukluk doneminden itibaren
gozlemlenen bu eylemlerde, psikolojinin
temel kuramlarindan olan “klasik kosul-
lanma” mekanizmasi kendini gosteriyor.

Kalkan, insanlarin farkinda olmadan
gelistirdigi bu kosullanma ve Ogrenme
siirecini su carpici 6rnekle anlatiyor, “As-
linda bizler, bir¢ogu giidiisel oldugunu
diisindiigiimiiz bircok egilimi 6grenmis
de olabiliriz. Klasik kosullanma yontemi
burada kendini gosterir. Tanr1 inanci ol-
mayan birinin kaygili bir durumda siirekli
‘ingallah’ demesi gibi... Bu, 6grenilmis bir
durumdur. Sag avug i¢inin kaginmasinin
para gelecegine isaret ettigine inanmak da
buna ornektir. Bazen de kosullanma digin-
da aligkanliklar da buna benzer davranis-
larda rol oynar.”

Kisi, sag avug ici kagindiktan sonra eli-
ne para gectigini gordiigiinde, iki durum
arasinda bir iligki kuruyor. Bu kosullanma
sayesinde inancin dogru olduguna inana-
rak, aym diislinceyi slirdiirmeye devam
ediyor ve siire¢c zamanla kalic1 bir aligkan-
liga doniisiiyor. Batil inancglarin insanlik
tarihi kadar eski olduguna dikkat ceken
uzmanlar, bu inanclarin zaman i¢inde yok
olmadigini, yalmzca sekil degistirdigini
ifade ediyor. Insan dogasinda bulunan gii-
venlik arayisi, belirsizlikten kaginma istegi
ve kontrol ihtiyac1 devam ettigi siirece bu
inaniglarin tamamen ortadan kalkmasi
beklenmiyor.

Kalkan, konunun psikolojik temeline
vurgu yaparak sozlerini sOyle bitiriyor,
“Tarih boyunca batil inanglar sadece se-
kil degistirmislerdir ve her zaman vardir.
Psikolojik bir olgu oldugu icin her zaman
da var olmaya devam edecektir.” Kapsamli
bir tanimlama yapmak gerekirse, “Masa-
ya vurma, kisinin kaygilh durumlar kargi-
sinda giivenlik hissini artirmaya yonelik
kiiltiirel olarak oOgrenilmis, kaygi azaltici
bir ritiieldir.” Bilimsel agidan olaylarin aki-
sin1 degistirdigine dair herhangi bir kanit
bulunmasa da, bireylerin kendilerini daha
giivende ve rahat hissetmelerine yardimeci
olmasi nedeniyle, bu ritiiel giinliik yasa-
min bir parcasi olarak varligini siirdiir-
meye devam ediyor.



1 YAZI YORUM

AGUSTOS 2026

BILIM VE TEKNOLOJI

Internetin Gelisen Hiz1 ve 5G Teknolojisi

Teknoloji sektoriinde artan hizli ve siirekli tiiketim istegi sonucunda internet hizlarinda da birtakim
yetersizlikler ortaya c¢ikti. Bu yetersizlikleri ortadan kaldirmak icin gelistirilen ve son aylarda adimi
cokca duydugumuz 5G teknolojisi nedir?

‘ HABER

FOTOGRAF

5. nesil iletisim teknoloji-
si olan 5G, birka¢ ay Oncesine
kadar kullandigimiz 4G’nin bir
sonraki agsamasidir. 4G’ye kiyas-
la ¢ok daha hizlh ve ¢ok daha dii-
siik gecikme siiresine sahip olan,
ayrica internete ayni anda daha
fazla cihazin baglanmasina izin
veren bir teknolojidir. Bu tekno-
loji ile birlikte, sanal gerceklik
ve artirilmis gercekligin daha
da gelisip hayatimizin merkezi-
ne yerlesmesi beklenmektedir.
Bunca degisimin ardindan yeni
is imkanlarinin olusmasi da artik
g0z ard1 edilemeyecek bir gercek
olarak karsimizda durmaktadir.

5G, teknoloji lizerinden igle-
rini yiiriitenler ve oyun severler
tarafindan her ne kadar olumlu
olarak karsilansa da geleneksel-
ci diisiinceyi savunan kesim, bu

ARDA CAKIN

teknolojik gelismeyi ve hizli tii-
ketim istegini sikca sorguluyor
ve elestiriyor. Ancak, savaslarin
bile artik tek tusla uzaktan kont-
rol edildigi bir diinya diizeninde,
bu tiir teknolojilere ayak uydur-
manin son derece kritik bir 6ne-
me sahip oldugu da bir gercektir.
Su anda bile, aligveristen bilgiye
erisime ya da bankacilik iglemle-
rinden farkli egitim pratiklerine
kadar neredeyse tiim eylemleri-
mizi internet {izerinden yoOnet-
mekteyiz, bu nedenle de siirekli
farklilasan bu diizene ayak uy-
durmak ve degisimin bir parcasi
olabilmek icin, siireci oldukca
stratejik bir bicimde yonetme-
miz gerekmektedir.

5G’°NIN
HAYATIMIZDAKI YERI

Gelisen 5G teknolojisinin in-
ternet iizerinde gecikmeyi azal-
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tip coziniirligi artirmasindan
dolayi; bir videoyu daha yiiksek
coziintirliikte (4K) izleyebiliyor,
bilgisayar ya da konsol oyunlari
oynarken meydana gelen ping
sorunuyla daha az kargilasiyo-
ruz. Ayrica kalabalik bir ortam-
da, ornegin bir konserde veya
stadyumda eskiden internet hi-

zinda diisiis veya baglanti sorun-
lar1 goriliirken, giiniimiizde 5G
teknolojisinin yliksek baglanti
kapasitesi sayesinde cok daha
fazla kisi ayni anda internete
baglanabiliyor.

Her yeni gelismenin berabe-
rinde getirdigi avantajlar oldugu
gibi, bu gelismenin de getirdigi

baz1 sorunlar ve dezavantajlar
vardir. Pek cok telefon kullanicisi,
5G ozelligi aktif edildikten sonra
telefonun pil 6mriiniin kisaldigini
ve artik giin icerisinde iki, hatta
bazen {i¢ kere telefonunu sarj et-
mek zorunda kaldiklarimi, hatta
¢cogu zaman sarj aletlerini yanla-
rina almanin artik bir zorunluluk
haline geldigini ifade etmislerdir.
Ayrica, alt yapi yetersizlikleri do-
layisiyla 5G olarak goziiken inter-
net hizinin ashnda tam kapasite
calismadigl, 4.5G olarak faaliyet
gosterdigi de oldukca sik bir se-
kilde sdylenen olumsuzluklarin
basinda gelmektedir.

Peki sizce giiniimiiz standart-
larinda oldukca yeterli bir hiza
sahip olan 5G teknolojisi, bu den-
li hizhi gelismeye ne kadar daya-
nabilecek ve gelecek nesil iletigsim
teknolojilerinde ne gibi degisikler
konusgulacak?

Turkiye’nin Otomotiv Sanayisindeki Devrimi

Tiirkiye, 1961 yilinda “Devrim” ile yarim kalan yerli otomobil hayalini dijital diinyanin kodlariyla
yeniden yazdi. “Bir otomobilden fazlas1” sloganiyla yola cikan TOGG, sadece bir ulasim araci degil;
Tiirkiye’nin mobilitenin geleceginde “ben de varim” dedigi dev bir teknoloji hamlesine doniistii.

HABER METE COSKUN
FOTOGRAF ARDA CAKIN
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Tiirkiye'nin otomobil serii-
veni aslinda hiizlinlii ama bir o
kadar da etkileyici bir basar1 hi-
kayesiyle bagliyor. 1961 yilinda,
donemin kisith imkanlariyla sa-
dece 129 giinde iiretilen Devrim,
yakit konulmasi unutuldugu
icin (veya cesitli siyasi ve teknik
engeller nedeniyle) seri iiretime

gecememis, Tirk halkinin kal-
binde bir ukde olarak kalmigti.
Takip eden yillarda basta Ana-
dol olmak {izere 6nemli sanayi
adimlan atilsa da fikri miilki-
yet haklar1 tamamen Tiirkiye’ye
ait olan bir marka eksikligi her
zaman hissedildi. Bu sebeple
2017 yilinda Cumhurbagkanlig
himayesinde, Tiirkiye Odalar
ve Borsalar Birligi (TOBB) 6n-
cliliigiinde yerli otomobil igin
diigmeye basildi. Anadolu Gru-

bu, BMC, Kok Grubu, Turkcell
ve Zorlu Holding’in bir araya
gelmesiyle TOGG kuruldu. Bu
seferki hedef sadece bir “araba”
yapmak degil, degisen diinyada
elektrikli ve akilli bir mobilite
ekosistemi kurmakti. TOGG’ un
gelisimi, geleneksel otomotiv
siireclerinden farkl olarak ta-
mamen dijital odakl ilerledi.
Tasarim; italyan Pininfarina is
birligiyle hazirlanirken, lale fi-
giirleri gibi Tiirk kiiltiirtinden
izler tagiyan modern bir ¢izgi ya-
kalandi. Bursa’min Gemlik ilge-
sinde kurulan “TOGG Teknoloji
Kampiisii”, bir fabrikadan ote
temiz enerjiyle ¢alisan akilli bir
iiretim merkezi olarak insa edil-
di. Miihendislik yazilimlarin-
dan batarya teknolojisine kadar
Tiirk miihendislerinin imzasin
tasiyan arag, adeta “yiiriiyen bir
bilgisayar” olarak tanimlandi.

T10X iLE GELEN BASARI:
TALEP PATLAMASI

2023 yilinda ilk seri tiretim
araclarin banttan inmesiyle bir-
likte TOGG, C-SUV segmentinde-
ki modeli T10X ile piyasaya cikti.
ilk 6n siparis siirecinde gelen 177
binin {izerindeki bagvuru, Tiirk
halkinin bu projeye olan giiveni-
ni ve 60 yillik 6zlemin boyutunu
kanitladi. 2026 yilina geldigimiz
su giinlerde ise TOGG, Avrupa
pazarna acilma ve sedan model-
lerini yollara ¢ikarma hazirlik-
lartyla kiiresel bir oyuncu haline
gelme hedefiyle yolculugunu siir-
diiriiyor. Ayrica T10X yalnizca bir
arac iretimi degil; batarya tek-
nolojisi, yazihm gelistirme, sarj
altyapisi ve dijital hizmetler gibi
bir¢ok alanin ayni anda gelisme-
sini saglayan bir “ekosistem pro-
jesi” olarak degerlendiriliyor. Bu

yoniiyle TOGG T10X, Tiirkiye'nin
kiiresel rekabette s6z sahibi olma
hedefinin 6nemli bir kilometre
tas1 olarak goriiliiyor. Uzmanlara
gore T10X’in basarisi, ilerleyen
yillarda farkli model ve segment-
lerde {iretilecek yerli araclarin da
oniinii acarak Tiirkiye'nin otomo-
tivde marka degerini kalici hale
getirebilir.

KURESEL REKABETTE
TURKIYE’NIN YERI

TOGG’un piyasaya ¢ikisiyla
Tiirkiye; sadece iiretim yapan bir
iilke degil, kendi markasini gelistiren
bir oyuncu haline geldi. Avrupa bas-
ta olmak iizere uluslararasi pazarlara
acilma hedefi, Tiirkiye’nin otomo-
tivdeki konumunu daha da giiclen-
dirmeyi amagliyor. Uzmanlara gore
bu proje; yazilim, batarya teknolojisi
ve mobilite ¢oziimleri gibi alanlar-
da yeni yatirimlarin Oniinii acarak
Tiirkiye ekonomisine uzun vadede
onemli katkilar saglayacak. Boyle-
likle Tiirkiye’nin otomotiv yolculu-
gu, yillar siiren birikimin ardindan
TOGG ile yeni bir evreye girdi. Geg-
miste yarim kalan hayaller, bugiin
elektrikli ve akilli teknolojilerle yeni-
den sekilleniyor. Bu doniisiim sadece
bir otomobil iretim hikayesi degil;
aynt zamanda Tirkiye’nin teknoloji
ve sanayi alanindaki iddiasinin giiglii
bir gostergesi olarak one cikiyor.
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Moda Sektorunde Yeni Soluk: VINTAGE FURYASI

Siklikla kendini yenileyen moda sektoriiniin son zamanlardaki gozdesi, vintage-retro kiyafetler oldu. Peki,
vintage kiyafetlerin yeniden revacta olmasi eskiye duyulan 6zlemden mi kaynaklaniyor, yoksa giiniimiiz moda
sektoriiniin eski kaliteyi yakalayamamasindan mi?

HABER
- ESMA NUR KAZAN
FOTOGRAF

Gecmisin anilarin1 yeniden canlan-
diran bu moda akimi, eski giinlerde
yasadigimiz pozitif mutluluk hissini te-
tikleyerek, giiniimiiz moda sektoriinii
hareketlendiren ve eskiyi Ozleyenleri
gecmige gotiirmeyi hedefleyen bir pa-
zarlama stratejisidir. Bomber ceketler,
diisiik bel jeanlar, inci kiipeler, 80’lerin
canli renkleri ve bohem desenler gibi
gecmisin nostaljik esintileri, giiniimiiz
moda sektoriinde siklikla kullanilma-
ya baslandi. 70’lerin, 80’lerin ve 90’la-
rin ruhunu yeniden canlandirarak, bizi
adeta zaman yolculuguna cikarmakla

w

kalmadi, ayn1 zamanda “zamansiz” ol-
dugunu da ispatladi. Ancak eski gorii-
niimli her iirline vintage demek dogru
olmaz, bir iiriniin vintage sayilabilme-
si i¢in lizerinden yaklasik olarak 20 yil
gibi bir zaman diliminin ge¢mis olmasi
gerekir. Vintage goriiniimlii yeni iirtin-
lere ise ‘retro’ adi verilir ve giiniimiiz
modasi1 da bu furyayla birlikte koleksi-
yonlarinda retro pargalara fazlasiyla yer
veriyor.

VINTAGE MODASIYLA 2. EL
KULTURU DE CANLANDI

Vintage furyasiyla birlikte; sadece
iirin satin almay1 degil, ayn1 zamanda
modanin stirdiiriilebilirligine de hedef-
leyen 2. el pazari da hi¢ olmadig: kadar
biiyiimeye basladi. Cesitli vintage ma-
gazalari, antikacilar ve pasajlar genelde
insanlar i¢in goriinmeyen mekanlar-
ken, simdilerde en fazla ugranan yer-
ler haline geldi ve bu durum iiriinlerin
kusaktan kusaga aktarilmasiyla hizh
tiketimin az da olsa Oniine ge¢me gibi
bir ekonomik yaklasimi da beraberinde
getirdi. Ayni zamanda, 2. el online satis
platformlar1 da biiyiik bir yiikselis yasa-
d1 ve insanlar elinde olup kullanmadigi,

evlerinin koselerinde unutulmaya yiiz
tutmus triinleri ¢ikartip satisa sunma-
ya bagladi. Baslangicta uygun fiyatlarla
satigsa cikarilan iiriinler, popiilerligin
yarattig1 cazibenin etkisiyle birlikte za-
manla gercek degerinin ¢ok lizerinde fi-
yatlara satilir hale geldi. Oyle ki iizerine
‘vintage’ etiketi yapistirilan siradan bir
kiyafet bile, neredeyse liiks butik fiyat-
larini asti. Boylece, siirdiiriilebilir moda
anlayis1 paradoksal bir sekilde yerini

Inci kolyeler: Genellikle
beyaz inci dizilerinden olusan
inci kolyeler, her donemde
aranan aksesuarlar arasinda
yer alir. Saflig1 ve masumiyeti
temsil eder.

Dantel bluzlar: Pamuk ve
viskon gibi cesitli ipliklerden
yapilan dantel bluzlar,
romantik bir siklik sunar.
Puantiye desen: Yuvarlak
beneklerden olusan puantiye
desenler; etek, babet ve
elbiseler gibi bircok parcada
kullanilan neseli desenlerdir.

giderek tiiketim c¢ilginligin1 besleyen
bir sisteme birakmaya basladi. O hal-
de, sizce vintage kiiltiirli de giinlimiiziin
hizl tiiketim anlayisina kapilip kisa sii-
rede etkisini kaybedecek mi?

Bohem desen kumas:
Ozgiirliigii temsil eden etnik,
batik ve ¢icekli motiflerin
yogun kullanildigi, sanatsal dili
olan kumaslardir.

Klipsli canta: Metalik
biizgiilii cerceve
mekanizmasiyla agilip
kapanan, el ve omuz
cantalaridir. Kadife, deri veya
boncuk islemeli tasarlanan
bu cantalar, klasik giyim
tarzin1 tamamlayan zamansiz
parcalardir.

Ince kordonlu saatler:
Genellikle metal veya deri
kayish bu saatler, minimalist
bir dokunusu yansitir. Kiiciik
kasali olan saatler kombinlere
zarif ve kibar bir siklik sunar.

Portakal Kokan Festival

Uluslararasi Portakal Cicegi Festivali her y1l “Nisan’da Adana’da” sloganiyla diizenlenen Tiirkiye'nin ilk ve tek sokak
karnavali niteligindeki festivaldir. Bu festivalde Tiirkiye’nin dort bir yanindan gelen vatandaslar ve turistler, hem
baharin gelisini kutladi hem de Adana’nin lezzetlerini tadarak cesitli etkinliklerle cosku dolu anlar yasada.

i HABER SAMET NARCI

IIki 2013 yilinda diizenlenen Porta-
kal Cigegi Festivali kisa siirede biiyiik
ilgi gorerek uluslararas: bir etkinlik ha-
line gelmistir. Tirkiye’nin ilk ve tek so-
kak karnavali olarak bilinen bu festival,
her y1l yiiz binlerce insan1 Adana sokak-
larina cekmektedir. Etkinliklerin bii-
yiik bir kisminin iicretsiz olmasi halkin
yogun katilimini saglarken, karnavalin
erisebilirligini de artirmaktadir. Karna-
val sliresince kent merkezi basta olmak
tizere bircok bolgede gerceklestirilen et-
kinlikler genis bir program esliginde dii-
zenlenmektedir. 1-5 Nisan 2026 tarihle-
ri arasinda diizenlenen 14. Uluslararas:
Adana Portakal Cicegi Karnavali’nda;
Merkez Camii, Atatiirk Park: ve Tagkop-
rii gibi alanlarda stantlar kurularak, gii-
niin farkl saatlerinde bircok organizas-
yon gerceklestirilmistir.

KENT EKONOMISINE VE
TURIZMINE ONEMLI KATKI

Yalnizca kilturel bir etkinlik olma-
nin Otesinde, Adana ekonomisi ve turiz-
mine de biiyiik katki saglayan festivale

iilkenin dort bir yanindan akin eden
insanlar; sehrin dogasini, cografyasini,
mimarisini, sanatini1 ve gastronomisini
kesfetmek icin de gelmektedirler. Bu
durum basta konaklama sektorii olmak
iizere yeme icme sektoriinde de 6nemli
hareketlilikler olusturmaktadir. Ozel-
likle kentin keyifli destinasyonlarinda-
ki yerler gezilerek, lezzet duraklar:1 da
sehrin gastronomi turizmine ekonomik
acidan katk: saglamaktadir.

Karnaval kiiciik esnaflar icin de bii-
ylik bir éneme sahiptir. Etkinlik alan-
larinda kurulan stantlar araciligiyla el
emegi {lriinler, yoresel yiyecekler ve

hediyelik esyalar satisa sunulmaktadir.
Adana icin 6nemi her sene katlanarak
artan festival, bunun yam sira kentin
imajinin gliclenmesini de saglamakta-
dir. Renkli goriintiiler, canh etkinlikler,
konserler, halk kosusu ve kortej yiirii-
yiisii ile 14. Uluslararas1 Adana Portakal
Cicegi Karnavali, Akdeniz bolgesinin
tiim giizelligini de Adana sokaklarina
yansitmaya devam etmektedir.

BUYUK KORTEJ YURUYUSUNDE
RENGARENK GORUNTULER

Karnavalin en dikkat cekici ve en
yiiksek katilimli etkinliklerinden biri

olan kortej yliriiyiisii, 4 Nisan 2026 ta-
rihinde yapilmistir. Muhtesem goriin-
tiler esliginde, Atatiirk Caddesi'nden
baslayarak tren garina kadar siiren yii-
riyiiste tiim katilimcilarin mutluluklar:
yiizlerine yansimistir. Renkli kostiimler,
maskeler, makyajlar ve aksesuarlarla
kortej yliriiyiisiine eslik eden katilimei-
larin yan sira; siislenmis aracglar, mii-
zik gruplari ve performans ekipleri de
yliriiylise dahil olarak etkinligi daha da
canli hale getirmislerdir. Bliyiik kortej
ylirliylisiiniin en 6nemli 6zelliklerinden
biri de farkli kiiltiirlerden insanlar: bir
araya getirmesidir. Farkli sehirlerden
ve llkelerden gelen katilimcilar, kendi
kiiltiirlerini yansitan kiyafetler giyerek,
yerellik vurgusunu uluslararasi bir plat-
form icinde sergileme imkanina sahip
olmuslardir. Sokaklarin trafige kapa-
tilmasiyla gerceklesen ve karnavalin en
biiyiik simgesi olan kortej yiiriiylisiini,
vatandaslar kaldirnmlardan yogun bir il-
giyle takip etmislerdir ve adeta bir film
platosunu andiran goriintiiler esliginde
yasadiklar1 eglenceli anlar1 cep telefon-
lariyla kayit altina alarak oliimstiizlestir-
miglerdir.
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UNIVERSITEDEN HABERLER

Universitemizden Bilimsel Guc Birl
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Igi Zirvesi:

Ankara ve Tarsus Universitelerini
Arastirma Is Birlikleri Calistayi’'nda Agirladik

Universitemiz, yiiksekogretimde aras-
tirma kalitesini artirmak ve iiniversiteler
aras1 stratejik is birligi mekanizmalari-
n1 giliclendirmek amaciyla diizenlenen
“Arastirma Is Birlikleri Calistayi™na ev
sahipligi yapti. 25 Ocak Pazar giinii Uni-
versitemiz Senato Odasi’'nda gerceklesti-
rilen Calistaya; Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol
Yasar, Ankara Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Necdet Uniivar, Tarsus Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Ali Ozen, her iki {ini-
versiteden rektor yardimeilari, dekanlar,
arastirma dekanhg: temsilcileri ve akade-
misyenler katildi. Calistayda, arastirma
ekosistemlerinin gelistirilmesi ve kurum-
sal performansin artirilmasina yonelik ye-
nilik¢ci modeller masaya yatirildi.

“CALISTAY,
UNIVERSITEMIZIN
ARASTIRMA KAPASITESINE
IVME KAZANDIRACAK”

Calistaymn acgilisinda konusan Rekto-
riimiiz Prof. Dr. Erol Yasar, Mersin Uni-
versitesi olarak bilimsel arastirma eko-
sistemini giiclendirmek, proje kiiltiirtini
tabana yaymak ve arastirma ciktilarini
katma degere doniistiirmek adina kararh
adimlarla ilerlediklerini ifade etti. Prof.
Dr. Yasar, “Bugiin burada, iilkemizin en
koklii yiiksek6gretim kurumlarindan biri
olan Ankara Universitesi'nin kurumsal
hafizasindan ve ‘Arastirma Dekanlig1’ ya-
pilanmasindaki 6ncii tecriibelerinden fay-
dalanmak iizere bir aradayiz. Atacagimiz
adimlarin ve edinecegimiz kazanimlarin,
Universitemizin arastirma kapasitesine
ivme kazandiracagina yiirekten inaniyo-
rum. Bu vesileyle, bilgi ve birikimlerini
bizlerle paylasmak {iizere buraya gelen
Ankara Universitesinin degerli heyetine
ve katilim saglayan degerli akademisyen-
lerimize tegekkiir ediyorum.” dedi.

“TECRUBELERIMIiZi
UNIVERSITELERIMIZLE
PAYLASMAKTAN BUYUK

MEMNUNIYET DUYUYORUZ”

Kokeni 180 yili agkin bir ge¢mise da-
yanan bir iniversite olduklarini belirterek
konusmasma baslayan Ankara Univer-
sitesi Rektorii Prof. Dr. Necdet Uniivar,
arasgtirma tniversitesi olmanin getirdigi
sorumluluklara degindi. Prof. Dr. Unii-
var, “Bilgi paylastikca cogalir ilkesiyle,
Ankara Universitesi olarak gelistirdigimiz
Aragtirma Dekanlig1 ve veri yonetim mo-
dellerini iiniversitelerimizle paylagsmak-
tan memnuniyet duyuyoruz. Akademik
birikimimizi Mersin ve Tarsus Universi-
teleri ile bulusturarak iilkemizin bilimsel
kalkinma hamlesine ortak bir katki su-
nuyoruz. Nazik ev sahiplikleri i¢in Sayin
Rektoriimiize ve tlim ekibine tegekkiir
ediyorum. Calistayimizin akademimize ve
tlim insanliga hayirl olmasini diliyorum.”
ifadelerini kullandi.

Tarsus Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Ali Ozen de bélgesel is birliginin 6nemi-
ne dikkat cekerek, “Ankara Universite-
si gibi koklii bir ¢inarin tecriibelerinden
faydalanmak bizler icin ¢ok kiymetli. Bu
calistay, kaynaklarin verimli kullanimi ve
ortak projeler gelistirilmesi noktasinda
yeni bir donemin kapilarini aralayacaktir.
Katihmlarindan dolayr Ankara Universi-
tesi yonetimine, ev sahipliginden otiirii de
Mersin Universitesi yonetimine tesekkiir
ediyorum.” seklinde konustu.

VERIYE DAYALI YONETIM
VE __STRA_TEJiK ANALIZLER
UZERINDE DURULDU

Acilis konugmalarinin ardindan Anka-
ra Universitesi Rektor Yardimeisi ve Aras-
tirma Dekani Prof. Dr. Kaan Orhan, “An-
kara Universitesi Arastirma Dekanhigi'nin
Faaliyetleri” baghkli kapsaml bir sunum
gerceklestirdi. Prof. Dr. Orhan, iiniversi-
telerin arastirma siireclerinde dijitalles-
menin ve biiylik veri yonetiminin 6nemi-
ne dikkat cekerek yapay zeka destekli veri

analiz merkezi ASIM (Ankara Universi-
tesi Sanal Istatistik Merkezi) hakkinda
katilimcilar1  bilgilendirdi. Toplantinin
ilerleyen boliimlerinde ise Prof. Dr. Or-
han tarafindan gergeklestirilen “BRIDGE
Yazilimi” atOlye calismasi ile arastirma
verilerinin stratejik yonetimi konusunda
uygulamali bir deneyim paylasimi saglan-
d1. Ardindan s6z alan Ankara Universite-
si Arastirma Dekan Yardimecis1 Prof. Dr.
Esin Ebru Onbasilar, Web of Science ve
InCites verilerine dayanarak hazirladig
raporlar1 katilimcilarla paylast.

DESTEK BiRIMLERININ
SURECLERI ELE ALINDI

Akademik sunumlarin yani sira iini-
versitelerin idari ve destek birimlerinin
isleyis siirecleri de detayh bir sekilde ele
alindi. Ankara Universitesi Proje Destek
Ofisi Koordinatérii Dr. Ogr. Gor. Irem
Buran, arastirmacilarin dis kaynakli fon-
lara erisimini kolaylagtiran proje yazim
kamplar1 ve etkilesimli bilgilendirme top-
lantilar1 hakkinda tecriibe aktariminda
bulundu.

Teknoloji Transfer Ofisi Koordinatorii
Prof. Dr. Aytug Okumus ise liniversite-
sanayi is birligi, patentlesme siirecleri ve
girisimcilik programlar iizerinden yiiri-
tilen calismalar1 anlatarak bu alanlarda
kurumlar arasi ortak projelerin gelistiri-
lebilecegine isaret etti. Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinatorii Prof. Dr. Necmet-
tin Unal da performansa dayal biitceleme
sistemleri ve lisans 6grencilerini arastir-
maya tesvik eden destek modelleri hak-
kinda bilgilendirmelerde bulundu. Ca-
listay, Ankara Universitesi Arastirma
Dekanlign Otomasyon Sorumlusu Umit
Can Inozii'niin teknik sunumu ve ardin-
dan gergeklestirilen genel degerlendirme
oturumu ile sona erdi.

Universitemizden Hatay’a Anlamli Destek:
Egitim Fakultemiz Bir Kuituphane Daha Kazandirdi

Universitemiz Egitim Fakiiltesi 6gre-
tim iiyeleri Prof. Dr. Yusuf Inandi, Dr.
Ogr. Uyesi Ramazan Karatepe ve Dr.
Ogr. Uyesi Fatma Canan Durgungdz
onciiliiglindeki fakiilte ogrencilerimiz
ve goniilli destekgiler, deprem bolge-
sindeki yaralar1 sarmak ve egitime katki
sunmak amaciyla Hatay’da yeni bir kii-
tiiphanenin daha kurulumunu gercek-
lestirdi.

Milli Egitim Bakanligi’'na bagh okul-
lara yillardir cesitli katkilar sunan go-
niilliiliik hareketi, bu donem de yogun
bir emekle ¢aligmalarini stirdiirdii. Ha-
tay/Antakya Suvath Sefa Atakas ilkoku-
lu ve Ortaokulu’ndaki kiitiiphanenin ku-
rulum siirecinde gereken maddi kaynak,
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin déonem

boyunca hazirladigi el emegi iiriinlerin
satis1 ve sanatsal etkinliklerle saglandi.
Bu kapsamda Edebiyat Ogretmeni Ayla
Bayar Durmus, Egitim Fakiiltesi goniil-
li 6grencileriyle birlikte “Tiirkgem Ey-
vah!” adli tiyatro oyununu sahneledi. Uc
donemdir Ogrencilerle gonillii tiyatro
caligmalar yiiriiten Durmusun yonet-
menligini {istlendigi oyun ve 6grencile-
rin kermes gelirleri, Hatay’daki cocuk-
lar icin kitaba ve mobilyaya doniistii.

BiR DONEMIN EMEGI
DEPREM BOLGESINDEKI
COCUKLARLA BULUSTU

26 Aralik 2025 tarihinde Hatay’a
giden akademisyenlerimiz, 6grencileri-

miz ve goniilliiler, kiitiiphanenin kuru-
lumunu bizzat gergeklestirdi. Kiitlipha-
nenin mobilya tefrisat1 ve montaji, iic
donemdir projeye goniillii destek veren
mobilyacit Aziz Tagkiran ve ekibi tara-
findan titizlikle yapildi. Kurulan bu yeni
kiitiiphane, yakin zamanda hayatin
kaybeden 10 yasindaki Arif Taskiran’in
anisina ithaf edildi.

Depremden etkilenen 06grencilerin
hem akademik hem de sosyal gelisim-
lerini desteklemek amaciyla kiitiiphane
zengin bir igerikle donatildi. Farkh ya-
yinevlerinden secilen kitap koleksiyo-
nunun yani sira, ¢ocuklarin keyifli va-
kit gecirmesini saglayacak akil ve zeka
oyunlar1 da okula teslim edildi. Kiitiip-
hane kurulumunun yani sira okulun

fiziki ortamina da estetik dokunuslar
yapildi. Goniilli ekip, okulun dis alan-
larinda gergeklestirdikleri figiir boyama
calismalariyla, cocuklar i¢in daha canli,
renkli ve giiven veren bir egitim ortami
olusturdu. Yapilan ¢alismanin 6nemine
deginen Universitemiz 6gretim iiyeleri,
slireci, “Bu caligmalar, deprem sonrasi
yalnizca fiziksel ihtiyaclara degil, aym
zamanda duygusal iyilesmeye de katki
sunan giiclii bir dayanigma 6rnegi ola-
rak 6ne cikiyor. Ogretmen adayi lisans
Oogrencileri icin unutulmaz bir saha
deneyimine doniisen bu siireg, ihtiyac
bolgelerine somut destek saglarken top-
lumsal baglarimizi da gliclendirmekte-
dir.” ifadeleriyle degerlendirdiler.
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Rektoriumiiz Prof. Dr. Erol Yasar, Anadolu Ajansi'nin
“Yilin Kareleri” Oylamasina Katildi

Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Erol
Yasar, Anadolu Ajansi’'nin (AA) goziin-
den 2025°e damga vuran olaylara ait
fotograflarin yer aldig1 “Yilin Kareleri”
oylamasina katildi. Rektoriimiiz Prof.
Dr. Erol Yasar, AA foto muhabirleri ve
muhabirlerinin 2025 yilinda Tiirkiye ile
diinya giindeminde yanki bulan 6 kate-
gorideki 112 fotografini inceledi.

“Gazze: Achik” kategorisinde Ali
Jadallah'in “Israil'in achiga mahkum
ettigi Gazzeliler, yardim noktasinda
yogunluk olusturdu” ve “Portre” kate-
gorisinde Daniel Cardenas’in “Vakur”
baglikli karelerini secen RektOriimiiz
Prof. Dr. Erol Yasar, “Haber” kategori-
sinde Mustafa Hatipoglu'nun “Goklerin
fatihi”, “Spor” kategorisinde Agit Erdi
Ulukaya’'nin “Gelenek ailede baglar”,
“Dogal Yasam ve Cevre” kategorisinde
Mustafa Kili¢'in “Siirii”, “Giinliik Hayat”

kategorisinde ise Gerald Anderson’un
“Her seye ragmen” adl1 karesini oyladi.

Oylamaya sunulan fotograflarin ¢ok
etkileyici oldugunu ifade eden Univer-
sitemiz Rektorii Prof. Dr. Yasar, “Biitiin
kategorilerde secim yapmakta zorlan-
dik. Her bir fotografin arkasinda biiyiik
bir emek var. Oylamaya katilan fotograf
sahiplerini tebrik ediyor, caligmalarin-
da basarilar diliyorum.” dedi.

AA’nin 2012 yilindan bu yana diizen-
ledigi yarismada, bu yi1l “Haber”, “Do-
gal Yasam ve Cevre”, “Spor” ve “Giinliik
Hayat” olmak iizere 4 ana kategorinin
yani sira “Gazze: Aclik” ve “Portre” bas-
Lkl 2 6zel kategori yer aliyor. Tiirkce
ve Ingilizce alt yaziyla diinya genelinde
yapilan oylamaya katilanlar, istedikleri
sayida fotograf i¢in oy kullanabiliyor.

Fen Fakiiltesi Biyoteknoloji Bolumu
Ogretim Uyelerimizin Yer Aldign
Proje’ye Tiihitak 1001 Destegi

Universitemiz Fen Fakiiltesi Biyo-
teknoloji Boliimii 6gretim {iyelerinden
Prof. Dr. Faheem Shehzad Baloch ve
Do¢. Dr. Muhammad Azhar Nadeem’in
arastirmaci olarak yer aldigi proje,
TUBITAK 1001 - Bilimsel ve Teknolo-
jik Arastirma Projelerini Destekleme
Programi tarafindan desteklenmeye
hak kazanda.

Cukurova Universitesi 6gretim iiye-
si Doc. Dr. Irfan Nazl’'mn yiiriitiiciilii-
glini iistlendigi “Farkh Sakiz Fasulyesi
[Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub]
Genotiplerinin Yem Verimi ve Kalitesi
Yoniinden Akdeniz Iklim Kosullarina
Adaptasyonu Uzerine Bir Arastirma”

baslikli proje, 2025 yili ikinci done-
minde TUBITAK Tarim, Ormancilik ve
Veterinerlik Arastirma Destek Grubu
(TOVAG) tarafindan yiiriitiilen bilim-
sel degerlendirme siirecini basariyla
tamamlada.

Proje kapsaminda, farkli sakiz fa-
sulyesi genotiplerinin Akdeniz iklim
kosullarina adaptasyon yetenekleri ile
yem verimi ve kalite 6zelliklerinin be-
lirlenmesi amaclaniyor. Elde edilecek
bulgularin, hayvancilikta alternatif
yem bitkilerinin gelistirilmesine ve siir-
diiriilebilir tarimsal {iretim stratejileri-
ne 6nemli katkilar sunmasi bekleniyor.

Yiikselen Spor Bransi
Pickleball’un Yeni Hakemleri
Universitemizde Yetisiyor

Tirkiye Tenis Federasyonu tara-
findan Universitemiz ev sahipliginde
diizenlenen “Pickleball Aday Hakem
Egitimi”, Spor Bilimleri Fakiiltemizde
gergeklestirildi. Spor Bilimleri Fakiil-
tesi personelimiz Resul Cinkir ve EPF
hakemi Ayberk Varol tarafindan verilen
egitimde; Tirkiye’de hizla gelisen ve
her yastan bireyin kolaylikla katilabil-
digi Pickleball bransinin yayginlasma-
sina katki sunmak amaglandi.

Universitemizde gergeklestirilen
Aday Hakem Kursu kapsaminda ka-
tilimcilara; Pickleball oyun kurallari,
miisabaka yonetimi, saha uygulamala-
r1, spor etigi ve hakemlik disiplinine
iliskin teorik ve uygulamali egitimler
verildi. Egitim siirecinde aday hakemler
bransin teknik yapisin1 yakindan tanima
firsat1 bulurken ayni zamanda sporcu-
hakem iletisiminin 6nemi konusunda da
detayl1 olarak bilgilendirildi. Tiirkiye
Tenis Federasyonu Hakem Egitmenle-
rinden Resul Cinkir, Pickleball hakem-
liginin yalnizca miisabakalarin kurallar
gergevesinde yonetilmesini saglama-
digini, ayn1 zamanda spor kiiltiiriiniin
geligsmesine de biiyiik katki sundugunu
belirtti. Cinkir, hakemlerin adalet,
disiplin ve fair-play anlayisini saha-
ya yansitarak sporcularin giivenli ve
saglikli bir ortamda miicadele etmesine
yardimc1 oldugunu vurguladi.

UNIVERSITEMIZE 3 YENIi
PiCKLEBALL KORTU
KAZANDIRILIYOR

Gergeklestirilen egitimde gorev alan
federasyon yetkilileri ile egitim alan
katilimcilar; egitim siire¢lerine sunduklart
desteklerden dolay1 Rektoriimiiz Prof.

Dr. Erol Yasar’a, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Hiiseyin Glimiis’e,
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanimiz
Murat Solmaz’a ve Spor Bilimleri Fakiilte
Sekreteri Raziye Tung’a tesekkiir ederek,
Universitemize kazandirilacak olan iig
acik Pickleball kortu i¢in duyduklari mem-
nuniyeti dile getirdi. Hakem yetistirilmesi
acisindan 6nemli bir adim olarak deger-
lendirilen ve son yillarda diinya genelinde
oldugu gibi Tiirkiye’de de dikkat ¢ekici
bir gelisim gosteren Pickleball; tenis, masa
tenisi ve badminton sporlarinin dinamikle-
rini bir araya getiren yapisiyla 6ne ¢ikiyor.
Ozellikle yeni gelisen branslarda egitimli
hakem kadrolarinin olusmasinin, sporun
kurumsallagmasi ve siirdiiriilebilir gelisimi
acisindan biiyiik 6nem tasidigi ifade edilir-
ken, kurs sonunda basarili olan adaylarin
Pickleball miisabakalarinda gorev alarak
Tiirkiye’de bransin gelisimine aktif katk1
saglamasi hedefleniyor. Sporun birlestirici
giiclinii 6n plana ¢ikaran Pickleball bran-
sinin, oniimiizdeki yillarda Tiirkiye’de ¢cok
daha genis kitlelere ulagsmasi bekleniyor.
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8. Tour Of Mersin Uluslararasi
Bisiklet Turu Buytuk Ilgi Gordu

5 kitadan 26 iilkenin sporcularini bir araya getiren 8. Uluslararasi Tour of Mersin, yalnizca bir
bisiklet yarisi1 degil; kentin tanitimina, turizmine ve uluslararasi imajina katki sunan onemli bir
organizasyon olarak one ¢ikt.

— AHMET BENEK
FOTOGRAF

Mersin Biiyliksehir Belediyesi tara-
findan bu y1l 8’incisi diizenlenen Tour of
Mersin Uluslararas: Bisiklet Turu, dort
giin siiren miicadelelerin ardindan gor-
kemli bir finalle tamamlandi. Uluslara-
rasi Bisiklet Birligi (UCI) takviminde yer
alan organizasyon, diinyanin farkl nok-
talarindan gelen sporcular1 Akdeniz’in
incisi Mersin’de bulusturdu. Organizas-
yona 5 kita ve 26 iilkeden, 18 takim ve
toplam 120 sporcu katildi. Sporcularin
86’s1 yabanci, 34’1 ise Tirk bisikletci-
lerden olustu. Dort giin boyunca devam
eden ve toplamda 464 kilometre pedal
ceviren sporcular, Mersin’in sahil seri-
dinden daglik bolgelerine kadar uzanan
zorlu parkurlarda miicadele etti. Yaris
gilizergahlar1 yalmzca sportif rekabe-
te degil, ayn1 zamanda Mersin’in dogal
ve tarihi giizelliklerinin tanitimina da
sahne oldu. “Denizden yaylaya 13 ilge”
mottosuyla diizenlenen organizasyon
kapsaminda, Mersin’in 13 ilgesi ulusal
ve uluslararas1 medyada yer alma firsati
buldu.

SEHRIN MARKA DEGERINE
BUYUK KATKI

Yarisin ilk giintinden itibaren sporcu-
lar kiyasiya rekabet etti. Ozellikle ikinci
giin kosulan Giilnar-Erdemli etabi, turun
en zorlu boliimlerinden biri olarak dikkat
¢ekti. Sporcular Giilnar’dan baslayarak,
Mut ve Silifke iizerinden Erdemli’ye ula-
san 124,2 kilometrelik parkurda miica-
dele etti. Yayladan denize uzanan rota,
Mersin’in farkli cografi gilizelliklerini
gozler oniline serdi. Final giinti ise Cum-
huriyet Meydani’'ndan yarisa baslayan
bisikletciler; Ismet In6nii Bulvari, Adnan

Menderes Bulvari, Mersin idman Yur-
du Meydan1 ve Babil Kavsag gibi kentin
simge noktalarindan gecerek, Ozgecan
Aslan Baris Meydani’'nda yaris1 tamamla-
di. Binlerce Mersinlinin heyecanla takip
ettigi 2026 Tour of Mersin’in en dikkat
¢ekici sonuclarindan biri, genel klasman
zaferinin bir Tiirk sporcuya gitmesi oldu.
Serdar Anil Depe sar1 mayonun sahibi
olarak, Tour of Mersin tarihinde genel
klasmam kazanan ilk Tiirk sporcu iinva-
nin elde etti. Final etabinda ise Mustafa
Tarak¢'min birincilige ulastign Tour of
Mersin, yalnizca uluslararasi sporcular
degil, Tiirk bisikletinin yiikselen isimleri-
ni de one c¢ikardi.

Uluslararas1 spor organizasyonlari,
ev sahibi sehirlerin marka degerini arti-
ran en 6nemli araglardan biridir. Tour of
Mersin de bu yoniiyle Mersin’in turizm
potansiyelini, iklim avantajin1 ve dogal
giizelliklerini diinya spor kamuoyuna ta-
nitt1. Yaris boyunca sporcularin gectigi sa-
hil yollar, tarihi alanlar, yaylalar ve kent
merkezleri hem yayinlarda hem de sosyal
medyada genis yer buldu. Béylece Mer-
sin, sadece bir yarig parkuru degil, spor
turizmi acisindan 6nemli bir destinasyon
olarak da one cikti. Organizasyon ayrica

otellerden restoranlara, ulasim sektoriin-
den yerel esnafa kadar bir¢ok alanda eko-
nomik hareketlilik olusturdu.

ODUL TORENINDE BiRLiK VE
SPOR MESAJI VERILDI

Final etabinin ardindan diizenlenen
odiil oreninde konusan Mersin Biiyiik-
sehir Belediye Baskan1 Vahap Secer,
Mersin’in spor organizasyonlar:t icin
onemli bir potansiyele sahip oldugunu
belirterek, kentin cografi ve iklimsel 6zel-
liklerinin bu tiir etkinlikler igin biiyiik
avantaj sagladigini ifade etti. Secer ayrica,
“Spor, kiiltiir ve sanat birlestirici giigtiir.”
sozleriyle sporun toplumlari bir araya
getiren yoniine dikkat ¢ekti. Sekizinci y1-
linda da biiyiik ilgi géren Tour of Mersin,
yalnizca bir spor organizasyonu olmanin
otesinde, Mersin’in uluslararasi tanitim
stratejisinin 6nemli bir parcasi haline gel-
di. Her gecen yil daha fazla sporcu ve ta-
kimin katildig: yaris, kentin spor turizmi
hedeflerine katki sunarken, Mersin sehri-
ni diinya bisiklet takviminde daha gorii-
nir bir noktaya tagimaya devam ediyor.

Buz Uzerindeki Satranc: CURLING

Kis Olimpiyatlari’nin en ¢ok ilgi ceken spor branslarindan biri olan ve “buzun lizerindeki satranc¢” olarak
adlandirilan Curling, hem fiziksel beceri hem de keskin bir zeka gerektiren benzersiz bir spor dalidir. Peki, son
yillarda diinyada popiilaritesi artan bu sporun temel kurallar1 nelerdir?

i HABER METE COSKUN

Kokeni yiizyillar 6ncesine dayanan bu
efsanevi spor nasil ortaya ¢ikt1? Curling’in
tarihgesi 16. yiizyila kadar uzaniyor ve ilk
olarak Iskocya’da donmus goller iizerinde
oynandig1 biliniyor. O déonemde oyuncu-
lar, basit taslar1 buz iizerinde kaydirarak
hedefe ulastirmaya calisiyordu. Zamanla
kurallar1 belirlenen curling, 19. yiizyildan
itibaren spor kuliiplerinin kurulmasiy-
la birlikte organize bir spor haline geldi.
Bugiin ise diinya capinda oynanan ve Kig
Olimpiyatlar’'nin adeta goz bebegi haline
gelen bir spor dali oldu.

Yaklasitk 45 metre uzunlugundaki
“rink” ad1 verilen buz pistinde oynanan
Curling oyunun temel amaci, “stone (tas)”
adi verilen 20 kilogramlik granit bloklari,
buzun diger ucundaki “house (ev)” deni-
len ic ice ge¢mis halkalarin merkezine en
yakin noktada durdurmaktir. Tagin 6niin-
deki buzu firca benzeri ekipmanlarla sii-
pliren oyuncular ise tagin hizini ve yoniini
kontrol ederek stratejik avantaj saglamaya
caligir. Strateji ve taktiklerin biiylik 6nem
tasidig: curling, bu 6zelligi nedeniyle sik-

likla “buz iizerindeki satran¢” olarak ta-
nimlanir. Takimlar yalnizca kendi taglarim
hedefe yaklagtirmaya calismakla kalmaz,
ayn1 zamanda rakip takimin tasglarim ite-
rek oyun digina ¢ikarmaya da calisir.

Curling’de her takim dort oyuncudan
olusmaktadir. Lead (birinci oyuncu), ilk
taglar1 atar. Second (ikinci oyuncu), stra-
tejinin kurulmasma yardim eder. Third
(liclincii ya da vice-skip), kaptan yardim-
cisidir. Skip (kaptan) ise takimin beynidir,
stratejiyi belirler ve genellikle en kritik son
taglar atar. Maclar genellikle 8 veya 10
“end (set)” lizerinden oynanir. Her sette
takimlarin sekizer tag1 bulunur ve merkeze
en yakin tasi olan takim, puani hanesine
yazdirir.

TI’JRKiYE’N_iN CURLING
SERUVENI

Tiirkiye icin curling seriiveni aslinda
oldukca yeni ama bir o kadar da hizh ge-
lisen bir yolculuga sahiptir. 2011 yilinda
Erzurum’da diizenlenen Diinya Universi-
teler Kis Oyunlar1 (Universiade), iilkemi-
zin bu sporla gercek anlamda tanigsmasini
sagladi. Erzurum’da acgilan Tiirkiye'nin ilk
curling salonu, bu sporun merkezi haline

geldi. Bugiin geldigimiz asamada, Tiirkiye
Curling Federasyonu catis1 altinda binlerce
lisansh sporcumuz bulunmaktadir. Kadin
ve Erkek Milli Takimlarimiz, Avrupa Cur-
ling Sampiyonasi’'nda B ve C kategorilerin-
de 6nemli basarilar elde ederek, iist klas-
manlara yiikselmislerdir. Ozellikle 2026
kis sezonu itibariyla altyapiya yapilan ya-
tirnmlar, Sivas gibi yeni sehirlerde agilan
tesisler ve “Floor Curling” gibi branglarin
okul sporlarina dahil edilmesiyle curling,
Anadolu’nun doért bir yanina yayilmis du-
rumdadir. Artik sadece izleyen degil, bu-
zun lzerinde strateji kuran ve madalya
hedefleyen bir Tiirkiye oldugunu net bir
sekilde soyleyebiliriz.

BUZ USTUNDE TEHLIKE VAR
MI? CURLING DUSUNDUGUNUZ
KADAR RiSKLI Mi?

Curling, disaridan ¢ok sakin goriinse de
buzun dogas geregi dikkatli olunmasi ge-
reken bir brangtir. En biiyiik risk, zeminin
kayganlig1 nedeniyle olusabilecek diisme
riskidir. Ancak curling bir temas sporu ol-
madig1 icin rakipler arasinda bir ¢arpigma
riski bulunmaz. Dogru ekipman kullanimy,

ozel ayakkabilar ve 6zellikle baslangig se-
viyesinde tercih edilen kasklar sayesinde
riskler minimuma indiriliyor. Yani kural-
lara uyuldugu siirece curling, her yastan
insanin giivenle yapabilecegi bir spordur.
Kis Olimpiyatlar’nin en koklii ve stra-
tejik branglarindan biri olan curling, sade-
ce bir spor degil; sabrin ve hassasiyetin buz
tizerindeki disa vurumudur. Yiizyillar 6nce
donmus gollerde baslayan bu seriiven, bu-
giin olimpiyat arenalarinda milyonlar: ek-
ran basina kilitleyen dev bir organizasyona
doniismiis durumda. Sonug olarak zekanin
fiziksel dayaniklilikla birlestigi “buzun sat-
ranc1”, her olimpiyat déneminde yeni hi-
kayeler yazmaya ve sporun en centilmen
halini diinyaya sunmaya devam edecektir.
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Giulusunuzun Arkasindaki Sessiz Diisman:

Dis Curtuklerine Dikkat!

Tiikettigimiz yiyeceklere dikkat etmemek dislerimizi kaybetmemize yol acabilir, peki giiliistimiizii kaybetmemek icin
neler yapmaliy1z? Dis Hekimi Fatma Erdil bizleri bu konu hakkinda bilgilendirdi.

i HABER ARDA CAKIN

Dt. Fatma Erdil, dis ¢liriigii vakalarinin
en basta gelen sebebinin disleri diizenli
ve dogru sekilde fircalamamak oldugunu
soyledi. Bunun yaninda; sekerli, asitli ve
kolaylikla dis yiizeyinden uzaklagmayan
gidalarla beslenmek, solunum yolu rahat-
sizliklar, cenelerin iskeletsel bozukluk-

lar1 sebebiyle agiz acik bicimde uyumalk,
dis minesinin dogustan zayif olmasi ya
da bulimia gibi sonradan edinilmis olan
hastaliklarin da c¢lirtik riskini arttirdigi-
n1 belirtti. Agiz bakimi1 konusuna vurgu
yapan Erdil, dis fircas: icin genelde orta
sertlikte fircalar1 6nerdiklerini ancak dis
eti problemi olan hastalar i¢cin yumusak
killi fircalarin kullaniminin daha uygun
olacagin belirtti. Dis macunu se¢iminde,
cocuk hastalara fircalama aligkanhig: ka-
zandirmak icin tadi hoslarina giden ma-
cunlarin kullanilabilecegini ve 6 yasina
kadar floriirsiiz bir macun tercih edilme-
si gerektigini; yetiskin hastalarda ise dis
hassasiyeti varsa hassasiyet giderici ma-
cunlar, dis eti problemi varsa da buna yo-
nelik macunlarin tercih edilmesinin daha
uygun olacagin soyledi. Erdil, dislerin
giinde 3 kez ve en az 2’ser dakika olacak
sekilde ve mutlaka gece yatmadan 6nce de
fircalanmasi gerektigini vurguladi.
Elbette, dis fircas1 ve dis macunu se-
¢imi kadar onemli olan bir baska husus
da disleri nasil fircalamamiz gerektigidir.

Erdil bu konu hakkinda, “Dis fircasina
yeteri kadar macunu koyduktan sonra,
fircay1 1slatmadan diglerimizi dis etinden
dise dogru siipiirme hareketiyle tiim dis-
lere tek tek temas ettigimizden emin ola-
rak fircalamaliyiz. Son olarak dilimizi ar-
kadan 6ne dogru nazikge siipiiriir tarzda
fircalayabiliriz” dedi. Erdil, dis ¢iiriigii va-
kalarinin genelde fircalama kabiliyetinin
yeterli seviyede olmadig ilkokul ve 6ncesi
cocuklarda, karisik dislenme doneminde
(siit ve daimi diglerin ayn1 anda agizda ol-
dugu donem) daha sik goriildiiglinii ifade
ederek, kadinlarda ise hamilelik donem-
lerinde bulant1 refleksi ve hormonal degi-
simlere baglh olarak dis eti kanamalarinin
artmasi, buna paralel de dis fircalama sik-
Iiginin azalmasimin ciiriik riskini arttira-
bildigini soyledi.

DiS CURUKLERINDE ERKEN
MUAYENENIN ONEMIi

Dis hekimine alt1 ayda bir yaptirila-
cak rutin kontrollerin erken teshis aci-

sindan biiyiik 6nem tasidigini vurgula-
yan Erdil; erken fark edilen ciiriiklerin
kiigiik dokunuslarla tedavi edilebilece-
gini, bu sayede islem siiresinin kisala-
bilecegini, daha az doku kaybi olaca-
gin1 ve hassasiyetin azalacagini, hatta
baz1 durumlarda anesteziye bile gerek
kalmayabilecegini belirtti. Ayrica ko-
ruyucu uygulamalar sayesinde, cliriik
olusumu ya da ilerlemenin engellene-
bilir oldugunu soyledi. Son olarak Er-
dil, muayene icin ge¢ kalinirsa 6rnegin
bir dolgu ile kurtarilabilecek bir disin
kanal tedavisine ihtiya¢ duyabilecegini
ya da siirecin dis kayb1 ile sonuglanabi-
lecegini, bunun da hasta i¢cin hem fonk-
siyon hem de estetik kayb1 oldugunu
belirterek, “Bunlarin sonucunda tedavi
icin harcanacak zaman ve maliyet ar-
tarken, hastanin erteledigi siire boyun-
ca cektigi agr1 ve yasam kalitesindeki
diisiis de cabasidir” diyerek sozlerini
noktaladi.

Kullandigimiz Sa¢ Boyalarinin

Vicudumuza Etkisini Biliyor muyuz?

Saclarimizda kullandigimiz boyalarin viicudumuza etkisi konusunda ne kadar bilgi sahibiyiz? Doktor Veli Sakalli,

sorularimiza yanit verdi.

i HABER ACELYA SAYIR

Doktor Veli Sakalli, dogal icerikli sac
boyalarinin da alerjen maddeler icerebi-
lecegini vurgulayarak, “Bitkisel, organik
veya dogal olarak satilan boyalarin igin-
de alerji yapabilecek parafenilendiamin
(PPD) tiirevleri bulunabilir. Ayrica, tiriin-
lerin raf 6mriinii uzatmak amaciyla gesitli
koruyucu kimyasallar da yer alabilmekte-
dir.” dedi. Sa¢ boyalarinin, 6zellikle koyu
renkli olanlarin, ciddi alerjik reaksiyonla-
ra neden olabilecegini belirterek, “Daha
once defalarca ayni boyay1 kullanmig ki-
silerde bile sonradan alerjik reaksiyon ge-
lisebilir.” ifadelerini kullandi. “Kimyasal
yanik olusursa ilk miidahale nasil olmali?”
sorusunu da yanitlayan Sakalli, “Oncelikle
iiriin deriden uzaklagtirllmalidir. Etkile-
nen bolge, akan su altinda en az 10-15 da-
kika yikanmalidir. Eger agr1, kabarcik veya
yaygin kizariklik varsa mutlaka bir saghk
kurulugsuna bagvurulmalidir.”  diyerek
onerilerde bulundu. Sikca giindeme gelen
“Sag boyalar1 kansere yol aciyor” iddialar1
hakkinda ise sunlar1 soyledi: “Gilinlimiizde
kullanilan sag¢ boyalari ile kanser arasinda
kesin ve giiclii bir iligki gosterilememis-
tir. Ancak baz1 arastirmalarda, uzun yillar
boyunca sik sa¢ boyasi kullanan kisilerde
ve Ozellikle mesleki maruziyeti bulunan
kuaforlerde bazi kanser tiirleri agisindan
hafif risk artisi bildirilmistir.” Dr. Veli

Sakalli, sa¢ boyalarindaki kimyasallarin
¢ok az miktarda emildigini vurgulayarak,
“Hamilelikte ilk {i¢ ay, bebegin organ ge-
lisiminin en hassas oldugu dénemdir. Be-
begi gereksiz kimyasal maruziyetten uzak
tutmak amaciyla ilk trimesterde sac boyat-
mamak onemlidir.” dedi. Emzirme done-
minde de hamilelikteki gibi hassas davra-
nilmasi gerektigini belirterek, bu siirecte
de sac boyasi kullanimina kars1 dikkatli
olunmasimi onerdi. Baz1 kozmetik {iriin-
lerinde bulunan belirli kimyasallarin hor-
mon sistemi {izerinde etkili olabilecegine
yonelik aragtirmalar bulundugunu ifade
ederek, “Ozellikle baz1 sac iiriinlerinde
yer alan kimyasallarin Gstrojen ve testos-
teron dengesi lizerinde etkileri olabilecegi
degerlendirilmektedir.” dedi. Giinlimiizde
cocuklar ve ergenler arasinda yayginlasan
sac boyama uygulamalarini da degerlendi-
ren Sakalli, bu durumu riskli buldugunu
belirtti. Cocuk ve ergenlerde cildin daha
hassas olmas1 nedeniyle alerjik reaksiyon
ve tahrig riskinin daha yiiksek oldugunu
vurgulayarak, “Erken yaslarda gelisen bir
alerji Omiir boyu siirebilir. Bu nedenle
cocuklara ve ergenlere sa¢ boyasini oner-
miyorum.” ifadelerini kullandi. Astim has-
talarinin sag¢ boyasi ve sag acici kullanimi
konusunda da uyarilarda bulunarak, “Sac
acicilar ve baz1 boyalar giiclii kokulu, ucu-
cu kimyasallar icerir. Bu maddeler astim
ataklarini tetikleyebilir. Astim hastalar
icin yapilan islemler iyi havalandirilan
ortamlarda yaptirmali, miimkiinse maske

kullanilmali ve yogun kokulu iiriinlerden
kacinilmahdir. Islem sirasinda nefes darh-
g1, oksiiriik veya hirilti gelisirse uygulama
derhal sonlandirilmahdir.” dedi.

UZMANDAN OKUYUCULARA
ONEMLI TAVSIYELER

Dogalligin 6nemini o6zellikle vurgula-
yan Dr. Veli Sakalli, su degerlendirmelerde
bulundu: “Sac¢ boyalari, milyonlarca insan
tarafindan kullanilan kozmetik iriinler-
dir. Dogru kullanildiginda ciddi bir sorun
olusturma ihtimali diigiiktiir. Ancak hicbir
kozmetik iiriin tamamen risksiz degildir.
Bu nedenle giivenilir markalar tercih edil-
meli, kullanim talimatlarina uyulmal ve
alerji testleri ihmal edilmemelidir. Bek-
lenmedik bir reaksiyon gelistiginde vakit
kaybetmeden bir saglik kurulusuna bas-
vurulmahdir. Ozellikle hamileler, emziren

CiDDi BiR ALERJININ
BELIRTILERI NELERDIR?

« Yiiz, dudak, goz kapag ve dilde
sisme

» Nefes almada giicliik

o Hiriltili solunum

« Yaygin cilt kagintis1 ve kurdesen
benzeri kabarikliklar

» Bayginlik hissi veya tansiyon
dustikligi

» Bogazda daralma hissi

anneler, astim hastalari, alerjik biinyeye
sahip Kkisiler ve ¢ocuklar kozmetik amach
sa¢ boyalarina kars1 daha dikkatli olma-
lidir. Son olarak sunu séylemek isterim;
insanin en giizel hali, dogal halidir. Eger
tibbi veya estetik bir gereklilik yoksa, kisi-
nin kendisini oldugu gibi kabul etmesi de
onemli bir degerdir.”

SAC BOYASI
KULLANANLARIN DIKKAT
ETMESI GEREKEN 3 KURAL

« Uriinii kullanmadan 6nce mutlaka
kutu iizerinde belirtilen yama
(alerji) testini yapin

« Uriinii 6nerilen siireden daha uzun
siire sacta bekletmeyin

« Boyama islemini iyi havalandirilan
ortamlarda gerceklestirin ve
kullanim talimatlarina eksiksiz

uyun
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1.C. Cumhurhaskanhidi lletisim Baskanhdi lle
Universitemiz Is Birliginde “Yapay Zeka Gaginda
Sesin ve Goriintiiniin Gelecegi ve Algoritma
Okuryazarhgr” Egitimi Diizenlendi

Tiirkiye Cumhuriyeti fletisim Baskanligi Adana Bélge
Miidiirliigii ve Universitemiz is birliginde “Yapay Zeka
Caginda Sesin ve Gorlintiiniin Gelecegi ve Algoritma
Okuryazarhgl” konulu egitim programi gerceklestiril-
di. 10 Subat Sah giinii Universitemiz Genclik Merkezi
Konferans Salonu'nda diizenlenen egitim programina;
Tiirkiye Cumhuriyeti fletisim Baskanhg: Adana Bolge
Miidiirii Mustafa Yalmiz, Tletisim Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Aslihan Ardic Cobaner, akademik personel, Mersin

birlikte ses ve goriintii liretiminde biiyiik bir dontisiim
yasandigini vurgulayan Yaliniz, bu teknolojilerin medya
alaninda yeni firsatlar sundugunu belirtti. Yalimiz ayrica,
gerceklestirilen calismalarda verdikleri destek ve bugii-
ne kadar yiiriitiilen is birlikleri dolayistyla Universitemiz
Rektorii Prof. Dr. Erol Yasar’a tesekkiir ederek, iiniversite
ile kurulan giiglii is birliginin devam edecegini ifade etti.
Egitim programm kapsanunda ilk olarak Universi-
temiz Iletisim Fakiiltesi 6gretim iiyesi Doc. Dr. Ahmet
Taylan “Algoritma Okuryazarhig” konulu sunumunu

Hatice Melisa DEMIR

' YENI
BASLANGICLAR

bir is, yeni bir arkadas ortami ya da uzun zamandir yapmak is-
tedigimiz bir sey. Ancak bu cogu zaman bizi heyecanlandirdigi

ili genelinde kamu kurum ve kuruluslarinin basin, halkla
iligkiler ve iletisim alanlarinda calisan personeli ve 6gren-
ciler katihm sagladu.

Programda konusan Iletisim Baskanlig Adana Bol-
ge Midiirii Mustafa Yaliniz, yapay zeka teknolojilerinin
iletisim alaninda cok boyutlu bir dontisiim stireci baslat-
tigm belirterek, medya profesyonellerinin bu degisime
uyum saglamasinin 6nemine dikkat cekti. Yapay zeka ile

gerceklestirdi. Yeni medya kavrami, internet ve yeni
medya araglarinin cesitleri, Diinya ve Tiirkiye genelinde
kullanim amaglari ve sikliklar hakkinda bilgi veren Dog.
Dr. Taylan, algoritmalarin insan hayatina ve ekonomiye
etkilerini genis caph anlatt. Tletisim Fakiiltesi 6gretim
iiyesi Prof. Dr. Recep Unal ise “Yapay Zeka Caginda Sesin
ve Gorlintiiniin Gelecegi” konulu sunumunda yapay zeka
ile tiretilen ses, goriintii ve videolarin etkilerini, gilinliik
hayatta karsilasilan 6rneklerle dile getirdi. Prof. Dr. Unal,
yapay zekanin iyi yanlarinin olmasinin yam sira bir takim
etik ihlallere, ekonomik kayiplara, manipiilasyona da se-
bep olabilecegini vurguladi.

Soru-cevap kismindan sonra tiniversitemiz sosyal
medya iceriklerini hazirlayan fletisim Fakiiltesi 6grencisi,
icerik tireticisi Umut Can Sik’a “Yapay Zeka Calismalar1”
adli kitab1 hediye etti. Giinlin amsina toplu fotograf ce-
kimi ile egitim programi tamamlanarak egitime katilan
personel ve 6grencilere katilim belgesi takdim edildi.

lletisim Fakultemizde Cifte Heyecan:
5 Yilhk Akreditasyon Belgesi Takdim Edildi,
Yeni Bilgisayar Laboratuvari Acildi

Universitemiz Iletisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Si-
nema Boliimii, iletisim Egitimi Degerlendirme Akreditasyon
Kurulu (ILEDAK) tarafindan 5 yil siireyle akredite edildi. Bu
kapsamda “Akreditasyon Belgesi Takdim Toreni” diizenlendi
ve hizmete alman yeni bilgisayar laboratuvarinin agilist ger-
ceklestirildi. 8 Nisan Carsamba giinii Universitemiz Iletisim
Fakiiltesi’nde diizenlenen programa Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol
Yagsar, Rektor Yardimcimiz Prof. Dr. Mehmet Ismail Yagci, Ge-
nel Sekreterimiz isa Degirmenci, Iletisim Fakiiltesi Dekanimiz
Prof. Dr. Aslihan Ardi¢ Cobaner, iiniversitemiz ve fakiiltemizin
akademik ve idari personeli ile 6grencilerimiz katildi.

“AKREDITASYON, EVRENSEL STANDARTLARI
YAKALAMAYI TAAHHUT ETMEKTIR”

Torenin acilis konugmasini gerceklestiren Rektoriimiiz Prof.
Dr. Erol Yasar, elde edilen 5 yillik tam akreditasyonun boliimiin
sadece bugiiniine degil, gelecegine ve vizyonuna duyulan giive-
nin en net gostergesi oldugunu vurguladi. Universite genelin-
de kalite odakl1 bir egitim anlayigini benimsediklerini belirten
Prof. Dr. Yasar, “Akreditasyon, bir egitim kurumunun yalnizca
mevcudu korumasi degil; siirekli iyilesmeyi, yenilenmeyi ve ev-
rensel standartlar1 yakalamay1 taahhiit etmesi anlamina geliyor.
Ozellikle hizla dijitallesen ve doniisen medya caginda, 6gren-
cilerimize sundugumuz tiim imkanlarin standartlara uygunlu-
gunun bagimsiz bir kurum tarafindan onaylanmasi son derece
kiymetli. Bu siirecte, YOKAK tarafindan Universitemize layik
goriilen 2 yillik Kurumsal Akreditasyon bagarimiz da bu kalite
kiiltiiriimiiziin en somut neticesi oldu. Bugiin Iletisim Fakiil-
temizin elde ettigi bu degerli akreditasyon da Universitemizin
kalite yolculugunda ne kadar dogru adimlarla ilerledigini bir
kez daha gosterdi. Biiyiik bir 6zveriyle calisarak fakiiltemizin
ve boliimiimiiziin egitim standartlarini en iist seviyeye tasiyan
kiymetli Dekanimiza, Boliim Bagkanimiza, tiim akademik ve

kadar korkutur da. Bence bunun en biiyilik nedeni belirsizliktir.
Insan, sonucunu bilmedigi seylerden korkar. Ciinkii insan, neyle
karsilagacagini bilmedigi durumlarda korku hisseder. Alistigimiz
diizen her zaman miikemmel olmasa bile, i¢cinde bulundugumuz
konfor alani bize giiven verir. Yeni bir adim attigimizda ise neyle
karsilasacagimizi tam olarak bilemeyiz. Bu da endiselenmemi-
ze neden olur. Aslinda ¢ogu insanin yasadig1 bu korku oldukca
normaldir. Clinkii yeni bir seye baslamak, hata yapma ihtimalini
de kabul etmek demektir. Fakat hicbir basari, risk almadan elde
edilemez. Eger siirekli korkularimizin bizi durdurmasina izin ve-
rirsek, yapmak istediklerimizi sadece diisiinmekle yetiniriz. Ha-
yatimizdaki bircok giizel gelisme, bir zamanlar bizi korkutan ka-
rarlarin sonucudur. Bugiin sahip oldugumuz deneyimlerin ¢ogu,
attigimiz kiiciik adimlar sayesinde olusmustur. Bu yiizden kendi-
mize giivenmeli ve ilk adim1 atmaktan cekinmemeliyiz. Ornegin,
Iletisim Fakiiltesi'ne ilk geldigim giinii ya da “Yaziyorum” gaze-
tesindeki ilk toplantimi diisiindiigiimde, hissettigim heyecan ve
tedirginligi bugiin bile hatirhyorum. Yeni bir ortam, yeni insanlar
ve iistlenecegim sorumluluklar beni diisiindiirse de zamanla hem
fakiilteme hem de gazetedeki calisma ortamina aligtim. Ekip ar-
kadaglarimin destegi ve samimi yaklagimi sayesinde kendimi ge-
listirme firsat1 buldum. Bu siirecte bana giivenen, yardimci olan
ve desteklerini esirgemeyen arkadaslarima tesekkiir ediyorum.
Bugiin geriye doniip baktigimda, o ilk giin yasadigim belirsizligin
yerini giizel anilar, degerli deneyimler ve giiclii dostluklar almig
durumda. Yeni baslangiclar her zaman kolay olmayabilir. Ancak,
insan denedikce Ogrenir ve gelistikce giiglenir. Belki de 6nem-
li olan korkmamak degil, korksak bile o ilk adimi atabilmektir.
Ciinkii degisim ve gelisim, cogu zaman o adimla baglar.

Hayatta bazen yeni baglangiclar yapariz. Yeni bir okul, yeni

idari personelimize; nesnel degerlendirmeleriyle kurumumuza
ayna tutan, bizleri daha iyisine tesvik eden saygideger ILAD ve
ILEDAK yoneticileri ile degerlendirici takim iiyelerine de sah-
stm ve Universitem adina yiirekten tesekkiir ediyorum.” dedi.

“GELECEGIN ILETiSIM TEKNOLOJIiLERINE
YETKIN BIR ALTYAPI SUNUYORUZ”

Iletigim Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Aslthan Ardig Coba-
ner ise yaptig1 konugsmada, akreditasyon siirecinin fakiilteye kat-
tig1 stratejik degere dikkat cekti. Geri bildirimler dogrultusunda
miifredat1 “Yapay Zekaya Girig” gibi derslerle giincellediklerini
ifade eden Prof. Dr. Cobaner, yeni acgilan laboratuvarin teknik
giiciine vurgu yaparak, “Iletisim Fakiiltesi olarak Universite-
mizin akreditasyon ekosisteminin bir parcasi olmaktan gurur
duyuyoruz. Bugiin belgesini takdim aldigimiz bagarimizin yani

sira, BAP altyap1 projesi kapsaminda tamamen yenilenen bil-
gisayar laboratuvarimizin agiligint gerceklestiriyoruz. 25 adet
bilgisayar ve yiiksek renk dogruluguna sahip monitorlerle do-
natilan bu merkez; kurgu, animasyon, renk diizenleme ve yapay
zeka uygulamalar1 gibi konularda 6grencilerimize uluslararasi
standartlarda, son derece yetkin bir altyap1 sunuyor. Bu siirecte
emegi gecen bagta Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol Yagar olmak iizere
herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.” seklinde konustu.

Torende konusan ILEDAK- Iletisim Egitimi Degerlendirme
ve Akreditasyon Kurulu Bagkan Yardimcist ve iletigim Fakiilte-
si 6gretim tiyemiz Prof. Senem Ayse Duruel Erkili¢ ilk olarak
ILAD ve ILEDAK hakkinda bilgiler verdi. ILAD/ILEDAK 1n
Yiiksekogretim Kalite Kurulu'nun verdigi Kalite Degerlen-
dirme Tescil Belgesi sahibi ulusal bir kalite giivence kurulusu
oldugunu ifade eden Prof. Duruel Erkilig, ILEDAK’mn deger-
lendirmelerinin temel amacinin iletisim egitiminin kalitesinin
yiikseltilmesini 6zendirmek ve desteklemek oldugunu soyledi.
Konusmalarin ardindan ILEDAK Bagkan Yardimcist Prof. Se-
nem Ayse Duruel Erkili¢ tarafindan; Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol
Yasar, Dekanimiz Prof. Dr. Aslihan Ardi¢ Cobaner ve Bolim
Bagkanimiz Dog. Dr. Filiz Bilgin Ulken’e 5 yillik akreditasyon
belgesi takdim edildi.

YENI MEDYA VE ILETiSiM BOLUMU PROJESI
BILGISAYAR LABORATUVARI HIZMETE GIiRDIi

Akreditasyon belge takdim toreni sonrasinda Yeni Medya ve
Iletisim Boliimii’niin Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (BAP)
altyap1 projesi kapsaminda fakiiltemize kazandirilan laboratuva-
rin agilis1 gerceklestirildi. Igerisinde 25 adet iMac M4 islemcili
bilgisayar ve yiiksek renk dogruluguna sahip monitdr bulunan
laboratuvarimiz; kurgu, animasyon, renk diizenleme, yeni med-
ya ve yapay zeka uygulamalari gibi konularda yetkin bir altya-
piy1 6grencilerimize sunacak.
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Tip Fakiiltesi 1. Donem Ogrencilerimiz
Diizenlenen Torenle Beyaz Onliiklerini Giydi

Universitemiz Tip Fakiiltesi tarafindan,
14 Mart Tip Bayram etkinlikleri kapsaminda
2025-2026 Egitim-Ogretim Yih 1. smif 68-
rencilerimiz icin “Beyaz Onliik Giyme Toreni”
gerceklestirildi. 13 Mart Cuma giinii Universi-
temiz Akdeniz Kiiltiir Merkezinde diizenlenen
torene; Hatay Milletvekili Servet Mullaoglu,
Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol Yasar, Rektor Yar-
dimcimiz Prof. Dr. Ahmet Hakan Oztiirk, Tip
Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Murat Unal, de-
kanlarimiz, Mersin il Saghk Miidiirliigii Halk
Saghg Hizmetleri Baskam Dr. ilhan Aydin,
Mersin Tabip Odas1 Baskam1 Uzm. Dr. izzet
Calig, hekimlerimiz, 6gretim elemanlarimiz ve
ogrencilerimizin yakinlar1 katildi. Sayg1 duru-
sunda bulunulmas: ve Istiklal Marsi’nin okun-
masiyla baslayan toren, protokol iiyelerinin
acgis konugmalariyla devam etti.

“ONLUKLERINIiZ SAFLIGIN,
UMUDUN, SIFANIN VE
INSANA ADANMISLIGIN
SEMBOLUDUR”

Geng hekim adaylarimizin heyecanini ve
gururunu paylasmak {izere bir araya geldikle-
rini belirten Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol Yasar,
hekimlik mesleginin kutsiyetine vurgu yaptig
konusmasinda, “Omuzlariniza alacaginz be-
yaz oOnliik, yalnizca pamuktan dokunmus bir
kumas parcas1 degildir. O; safligin, umudun,
sifanin, diiriistliiglin ve her seyden onemlisi
insana adanmighgin semboliidiir. Bugiin, tip
egitimi gibi zorlu ama bir o kadar da onurlu
bir yola cikiyorsunuz. Hekimlik mesleginin
omuzlarimiza yiikledigi o kutsal sorumlulugu
bugiin, bu onliikle birlikte kabul ediyorsunuz.
Oniiniizdeki uzun egitim siirecinde bu 6nliik
kirlenecek; zorlu nobetlerde yorulacak, labo-
ratuvarlarda ve kiitliphanelerde dirsek c¢iirii-
teceksiniz. Ancak sizden tek bir istegimiz var.
Vicdaninizi, merhametinizi ve meslek etiginizi
her zaman bugiin giydiginiz bu onliik kadar
bembeyaz ve lekesiz tutun. Hastalariniza sade-
ce aklinizla ve bilginizle degil; kalbinizle, sef-

katinizle ve giiler yiiziiniizle yaklagin. Bizler,
Mersin Universitesi olarak giiclii akademik
kadromuz ve donanimh altyapimizla bu me-
sakkatli yolculukta daima yaninizda olacagiz.”
ifadelerini kullandi.

“TUM SAGLIK
CALISANLARIMIZIN 14
MART TIP BAYRAMI'NI

KUTLUYORUM?”

Konusmasinda 6grenci velilerine ve aka-
demisyenlere de seslenen Universitemiz Rek-
torii Prof. Dr. Erol Yasar, sozlerini “Kiymetli

aileler; goziiniizden sakinarak biiyiittiigiiniiz,
iizerlerine titrediginiz evlatlarmz bugilin in-
sanliga sifa dagitmak lizere en 6énemli adimi
atiyorlar. Onlarin bu basarisinda en biiyiik
pay siiphesiz sizlerindir. Ne kadar gurur duy-
saniz azdir. Emekleriniz ve fedakarhiklarimiz
icin her birinize sahsim ve Universitem adina
tesekkiir ediyorum. Degerli akademisyenleri-
miz; piril piril genclerimizi fikri hiir, vicdani
hiir, donanimh ve insanlhiga faydal hekimler
olarak yetistireceginize inancim tamdir. Og-
rencilerimizin giyecegi beyaz onliiklerin ken-
dilerine basari, onur ve mutluluk getirmesini
diliyor; tiim saglik calisanlarimizin 14 Mart
Tip Bayramr'mi en igten dileklerimle kutluyo-
rum.” seklinde tamamladi.

“14 MART; HEKIMLIGIN
BELLEGI, SORUMLULUK,
VICDAN VE CESARETIN
SIMGESIDIiR”

Tip Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Murat Unal
ise konusmasinda, bugiin yalnizca bir meslek gru-
bunun degil; insan hayatina adanmig uzun, onurlu

ve fedakarliklarla dolu bir yolculugun yil déntimii-
nili anmak i¢in toplanildigini ifade etti. 14 Mart’in
hekimligin bellegi; sorumluluk, vicdan, cesaret ve
yurt sevgisinin simgesi oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Unal, 6grencilerimize hitaben yaptigi konus-
masinda, “Bugiin belki zorlu bir egitim siirecinin
igindesiniz. Uykusuz geceler, yogun sinavlar, kli-
niklerde yasanan ilk heyecanlar, bazen hayal kirik-
liklart... Ancak sunu unutmayin; sizler yalnizca bir
meslek 6grenmiyorsunuz, bir insanin en zor aninda
yaninda olmay1, bazen tek umut olmay1 greniyor-
sunuz. Bu yol kolay bir yol degildir ama anlamlidir
ve bu anlam, higbir maddi karsilikla 6lgiilemez.”
dedi.

“MERSIN UNIVERSITESI
CATISI ALTINDA BUYUK
TIP AILESININ BiR UYESI
OLDUNUZ”

Tip Fakiiltesi Ogrenci Temsilcisi Muham-
med Cihan Dursun ise; beyaz 6nliigiin bilgiye,
emege, sorumluluga ve insan hayatina adan-
mig bir yolculugun sembolii oldugunu belirte-
rek, “Biiyiik ailemize hos geldiniz. Bugiin yal-
nizca bir fakiilteye kayit yaptirmis 6grenciler
degilsiniz; ayn1 zamanda diinyanin en kokli,
en onurlu ve en dayanismaci mesleklerinden
biri olan biiyiik tip ailesinin birer {iyesi oldu-
nuz. Mersin Universitesi catis1 altinda artik
sizler birbirinizin sadece siif arkadas: degil,
ayn1 zamanda yol arkadagisiniz.” seklinde ko-
nustu. Acilis konugmalarinin ardindan Tip Fa-
kiiltesi 1. sinif 6grencisi Hasan Ezer tarafindan
piyano esliginde bir miizik dinletisi gercekles-
tirildi. Katkilarindan dolay1 Hasan Ezer ve Fa-
kiilte Temsilcisi Muhammed Cihan Dursun’a
Tip Fakiiltesi Dekanmimiz Prof. Dr. Murat Unal
tarafindan tesekkiir belgesi takdim edildi. T6-
ren; protokol iiyeleri ve Universitemiz 6gretim
elemanlari tarafindan Tip Fakiiltesi 1. sinif 6g-
rencilerine beyaz onliiklerinin giydirilmesi ve
toplu fotograf ¢cekimi ile sona erdi.

Universitemiz I1k Defa Diinyanin En Prestijli Kuruluslarinda
QS 2026 Avrupa Universiteleri Siralamasina Girdi

Universitemiz,
smin en prestijli derecelendirme kurulusla-
rindan Quacquarelli Symonds (QS) tarafin-
dan hazirlanan “2026 Avrupa Universiteleri
Siralamasi”na (QS Europe Rankings 2026)

yiiksekogretim  diinya-

girerek uluslararast arenadaki yiikselisini
tescilledi. Akademik yetkinlikten istithdam
edilebilirlige, siirdiiriilebilirlikten kiiresel is

birliklerine kadar birgok kritik gdstergenin
degerlendirildigi listede ilk kez yer alma basa-
ris1 gésteren iiniversitemiz, Avrupa genelinde
701-900 bandinda siralandi. Bu sonugla {ini-
versitemiz, kita genelindeki binlerce yiikse-
kogretim kurumu arasinda nitelikli egitim ve
aragtirma vizyonuyla one ¢ikan seckin iiniver-
siteler arasina katilmis oldu.

Uluslararasilasmada Biiyiik Basart

Siralamanin detaylarinda en dikkat ¢eki-
ci basari, liniversitemizin stratejik oncelikle-
rinden biri olan “uluslararasilasma” alaninda
geldi. Farkli cografyalardan 6grencilere sun-
dugu nitelikli egitim ortami ve ¢ok kiiltiirlii
kampiis iklimiyle 6ne c¢ikan {iniversitemiz,
“Uluslararast Ogrenci Cesitliligi” kategori-
sinde biiyiik bir basar1 gostererek Avrupa’nin
341’inci, Tirkiye’deki devlet liniversiteleri
arasinda ise 11’inci olma basarisint gosterdi.

UNIVERSITEMIZ
iLK DEFA

QS EUROPE 2026
SIRALAMASINDA

Bu basari, liniversitemizin sadece bir egitim
kurumu degil, ayn1 zamanda bolgesel ve kii-
resel bir ¢gekim merkezi oldugunun en somut
kanit1 oldu. Universitemiz ayrica; Akademik
Itibar, Isveren Itibari, Istihdam Sonuclar1 ve
Stirdiiriilebilirlik gibi alanlarda da istikrarli bir
performans sergileyerek (3014 ve 401+ bant-
larinda), gelecek yillarda siralamadaki yerini
yiikseltme konusundaki kararliligini ortaya
koydu.

Universities

Dunyanin en prestijli yiksekogretim derecelendirme
kuruluslarindan Quacquarelli Symonds (QS) tarafindan
hazirlanan 2026 Avrupa Universiteleri Siralamasi’nda ilk kez
yer alma basarisi gésteren Universitemiz; Avrupa genelinde
701-900 bandinda, Bati Asya siralamasinda ise  79. sirada yer
aldi. Universitemiz ayrica, 'Uluslararasi Ogrenci Cesitliligi'
kategorisinde Avrupa’nin en iyi 341'inci, Turkiye'deki devlet

Universiteleri arasinda ise 1''inci olma basarisini gésterdi.
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Notalarin Kiiltiirel Yolculugu Konusuldu

Universitemiz Su Uriinleri Fakiil-
tesi Deniz Canlilar1 Miizesi'nde ger-
ceklestirilen “Miize Sohbetleri - 11”
etkinligi, miizigin kiiltiirler aras1 bag
kurma giiciinii cok yonlii bir perspek-
tifle ele alan zengin bir igerikle kati-
Iimecilarla bulustu. Etkinligin agihig
konugmasini yapan Prof. Dr. Deniz
Ayas; bu tiir bulugsmalarin yalnizca
akademik agidan degil, kiiltiirel etki-
lesimi giiclendiren 6nemli platform-
lar olmalar1 bakimindan da biiyiik
deger tasidigini vurgulayarak, miize-
nin yasayan bir bilim ve kiiltiir alan
olarak toplumla bulusmasmin 6ne-
mine dikkat cekti.

THEREMIN’IN SIHIiRLI

DUNYASI VE TEMASSIZ
MUZIK

Gazeteci ve TEREM  Kiil-
tir Platformu Kurucusu Aliona
Palazhchenko’'nun konuk oldugu
soyleside, Rus miizik tarihinin fark-
Ii donemlerine ait 6nemli sanatci-
lar iizerinden kapsaml bir anlatim
gerceklestirildi. Temassiz elektronik
miizik aleti “theremin”in gelistirilme
siirecine 0zel olarak deginilen etkin-
likte; bu enstriimanin Rus fizik¢i Lev
Sergeyevich Termen (yaygin adiyla
Léon Theremin) tarafindan icat edil-
digi ve miizik tarihinde ¢igir acan bir

yenilik oldugu vurgulandi. Katihm-
cilara, thereminin insan eli ile temas
olmadan, yalmzca elektromanyetik
alanlar araciligiyla calinabilen nadir
enstriimanlardan biri oldugu anla-
tildi. Ayrica Termen’in torunu Peter
Theremin’in giinlimiizde bu enstrii-
mani diinya genelinde tamittigi, Tiir-
kiye dahil bircok iilkede konserler ve-
rerek theremin kiiltiiriinii yasattig ve
yeni kusaklara aktardig: ifade edildi.

KLASIiK MUZIKTEN
MODERN OPERAYA
UNUTULMAZ iSIMLER

Soylesinin devaminda Pyotr II-
yich Tchaikovsky ve Sergei Rachma-
ninoff gibi klasik miizigin evrensel
bestecilerinin  eserleri {izerinden
Rus miizik geleneginin derinligi ve
duygusal yapisi aktarilirken, Dmitri
Hvorostovsky’nin sahne performans-
lar1 iizerinden opera sanatinin mo-
dern temsil bicimleri degerlendirildi.
Soylesinin duygu yiikli boliimlerin-
den birinde, kanser nedeniyle yasa-
mim yitiren Hvorostovsky'nin yasam
oykiisiine de o6zel olarak deginildi.
Babasinin, iinlii baritonun sanat ya-
saminm1 ve Kkisiligini anlattigl video
gosterimi izleyiciler iizerinde derin
bir etki birakirken; sanatcinin yalniz-
ca giiclii sesiyle degil, insani yonii ve

yasam miicadelesiyle de hafizalarda
yer ettigi vurgulandi.

RUS ROCK MUZIiGI VE
KULTUREL KOPRULER

Soylesinin bir diger onemli bolii-
miinde ise Piknik grubu 6zelinde Rus
rock miiziginin gelisimi ele alindi. §
1970’li yillarin sonlarinda kurulan ve
Sovyet sonras1 donemde de etkisini
stirdiiren grubun; deneysel miizik an-
layis1, sahne estetigi ve felsefi derin-
ligi olan sarki sozleriyle yalmzca bir
miizik toplulugu degil, cok katmanh
bir sanat iiretim alani sundugu ifade
edildi. Bu cercevede Rus rock miizigi-
nin, toplumsal doniisiim siireglerinde
bireysel ifade alani olusturmadaki
rolii de tartisildi. Ankara’da faaliyet
gosteren Rus Miizik Miizesi'nde yii-
riitiilen calismalara ve kiiltiirel etkile-
sim projelerine dair detayh bilgilerin
de paylasildig1 programda, bu tiir gi-
rigsimlerin Tiirkiye ile Rusya arasin-
da giiclii bir kiiltiirel képrii kurdugu
belirtildi. Etkinlik boyunca miizigin
yalnizca estetik bir iiretim degil; top-
lumsal hafiza, kimlik ve kiiltiirel dip-
lomasi acisindan giiclii bir arag¢ ol-
dugu vurgulanirken, farkli donem ve &
tiirlerden sanatcilarin ortak bir anlat1 /.
icinde ele alinmasi katilimcilara bii-
tlinciil bir perspektif sundu.

Kiiltiire! BOPT ii:
Tiirkiye &

- & Busya

enko

Hastanemizde 3 Boyutlu Haritalama Yontemiyle

8 Hasta Sagligina Kavustu

Universitemiz Tip Fakiiltesi Hastanesi
Kardiyoloji Boliimii, ritim bozuklugu teda-
visinde kullanilan ileri teknoloji uygulamala-
riyla hastalara gifa dagitmaya devam ediyor.
Kardiyoloji alaninda kullanilan 3 boyutlu
haritalama yontemi sayesinde 6’°s1 kadin, 2’si
erkek olmak tizere toplam 8 hasta bagarili se-
kilde tedavi edilerek sagligina kavustu. Teda-
viler; Kardiyoloji Anabilim Dal1 6gretim iiye-
lerimiz Prof. Dr. Ozcan Orsgelik ve Dr. Ogr.
Uyesi Emrah Yesil tarafindan gerceklestirildi.

“EN GUNCEL VE iLERIi
TEKNOLOJiYi MERSIN HALKININ
HiZMETINE SUNUYORUZ”

Konuya iligkin aciklamada bulunan Kar-
diyoloji Anabilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr.
Tiirkay Ozcan, kardiyoloji alaninda giincel
ve ileri teknoloji gerektiren tedavileri Mersin
halkinin hizmetine sunmaktan biiyiik bir mut-
luluk duyduklarini belirtti. Prof. Dr. Ozcan,
ritim bozuklugu tedavisinde en giincel yon-
temleri basariyla uygulayarak operasyonlari
gerceklestiren 6gretim iiyelerimize tesekkiir-
lerini iletti.

Islemler hakkinda bilgi veren Dr. Ogr.
Uyesi Emrah Yesil ise diinyada kullanilan
en gilincel ve gilivenilir yontemleri hastalarin
tedavisinde uyguladiklarini ifade etti. Tekno-
lojinin stirekli gelistigini belirten Yesil, her
yenilikte gerekli egitimleri alarak hastalari
en gilincel yontemlerle tedavi etmeye devam
ettiklerini sdyledi. 3 boyutlu haritalama yon-
temi sayesinde tedavi basarisinin arttigini

kaydeden Yesil, bu yontemle hastalarin daha
az radyasyona maruz kaldigin1 ve islem risk-
lerinin 6nemli 6l¢iide azaldigini dile getirdi.

RiTiM BOZUKLUGUNA NEDEN
OLAN “KACAK AKIMLAR”
ISI ENERJISIYLE

YOK EDILiYOR

Tedavi siirecine iliskin degerlendirmeler-
de bulunan Prof. Dr. Ozcan Orscelik, ritim
bozuklugu bulunan hastalarda diinyanin en
gelismis ve giivenilir tedavi segeneklerinden
biri olarak kabul edilen 3 boyutlu haritalama
yonteminin Hastanemizde basariyla uygulan-
digin1 soyledi. Yontemde kalbin elektriksel
haritalarinin ¢ikarildigint belirten Prof. Dr.
Orscelik, ritim bozukluguna neden olan “ka-
cak akimlarn™ tespit edilerek 1s1 enerjisiyle
ortadan kaldirildigimi aktardi. Kalbin anato-
misinin {i¢ boyutlu olarak goriintiilenebilmesi
sayesinde iglem risklerinin minimum seviye-
ye indirildigini ifade eden Orscelik, bu tekno-
lojiyle daha fazla hastaya daha diisiik riskle
daha etkin tedavi sunabildiklerini kaydetti.

Prof. Dr. Ozcan Orsgelik; siirece katkida
bulunan Adana Sehir Hastanesi Kardiyoloji
Anabilim Dal1 6gretim iiyeleri Prof. Dr. Mev-
liit Kog, Prof. Dr. Durmus Yildiray Sahin ve
Dog¢. Dr. Hasan Koca’ya tesekkiir etti. Orsge-
lik ayrica, basarili uygulamalarin hayata gegi-
rilmesine her zaman destek olan Rektoriimiiz
Prof. Dr. Erol Yasar’a, Hastanemiz Baghekimi
Prof. Dr. Yusuf Usta’ya ve Hastanemiz Bas-
miidiirii Dr. Yunus Fidan’a siikranlarini sundu.
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Anayasa Mahkemesi Baskani1 Kadir Ozkaya
Universitemizde Ogrencilerle Bulustu

Universitemiz Akdeniz Kiiltiir Merkezin-
de, Anayasa Mahkemesi Baskani Sayin Ka-
dir Ozkaya’nin tesrifleriyle 6grencilerimize
yonelik ufuk acgic1 bir sdylesi programi ger-
ceklestirildi. Genglerin yogun ilgi gosterdigi
ve adalet kavraminin derinlemesine ele alin-
dig1 program, hem akademik hem de manevi
anlamda iz birakan anlara sahne oldu.

9 Haziran Sali gilinii gergeklestirilen
programa; Anayasa Mahkemesi Baskani
Kadir Ozkaya, Mersin Valisi Atilla Toros,
Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol Yasar, Anayasa
Mahkemesi Baskanvekilleri Basri Bagci ve
irfan Fidan, Anayasa Mahkemesi Uyesi ve
Uyusmazlik Mahkemesi Baskant Ridvan
Giileg, Anayasa Mahkemesi Uyeleri Prof.
Dr. Yusuf Sevki Hakyemez, Muhterem Ince,
Uyesi Yilmaz Akgil, Prof. Dr. Omer Cinar,
Anayasa Mahkemesi Genel Sekreteri Murat
Azakli, Hakimler ve Savcilar Kurulu Bag-
kanvekili Fuzuli Aydogdu, Mersin Cumhu-
riyet Bassavcist Ahmet Celikkol, Adli Yargi

Adalet Komisyon Baskani Serdar Ceylan,
Rektor Yardimeilarimiz Prof. Dr. Mehmet
Ismail Yagci, Prof. Dr. Ahmet Hakan Oztiirk
ve Prof. Dr. Mehmet Cagr1 Cetin, Mersin Se-
hit Altug Verdi Polis Meslek Egitim Merkezi
Miidiiric Mustafa Erdal Cilasin, Il Jandarma
Komutani Tuggeneral Ercan Atasoy, KKTC
Mersin Baskonsolosu Erek Cagatay, Mersin
1. Idare Mahkemesi Baskan1 Mahmut Tas-
¢1, Mersin 2. Vergi Mahkemesi Baskan1 Sa-
ban Emre Diilger, Cag Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Murat Kog¢, Mezitli Kaymakami
Murat Oztiirk, Yenisehir Kaymakami Nevzat
Sengok, Toroslar Kaymakami Mehmet So-
gukpinar, Akdeniz Kaymakami Zeyit Sener,
il Emniyet Miidiirii Fahri Aktas, Sahil Gii-
venlik Akdeniz Bdlge Komutan1 Tugamiral
Gokmen Giiciiyen, Ak Parti Mersin il Bas-
kan1 Adem Aldemir, Milliyet¢i Hareket Parti
il Baskan Vekili Tolga Belle, il protokolii,
akademisyenlerimiz, idari personelimiz,
ogrencilerimiz ve Cag Universitesi Hukuk

Fakdltesi 0grencileri katildi. Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk ve aziz sehitlerimizin anisi-
na saygi durusunda bulunulmas: ve istiklal
Marsimizin okunmasiyla baslayan progra-
min agilisinda, Universitemiz ve sehrimiz
adina 6nemli mesajlar verildi.

BASKAN OZKAYA’DAN
GENCLERE:
“ASLA ADALETTEN

AYRILMAYIN”

Acilis konugmalarinin ardindan dgrenci-
lerle bulusmak {izere sahneye ¢ikan Anayasa
Mahkemesi Baskan1 Kadir Ozkaya, Tarsus’ta
dogup biiyiidiigiini hatirlatarak kendi mem-
leketinde, kendi insanlariyla bir araya gel-
menin heyecanini paylasti. “Bugiin burada,
dogdugum ve c¢ocuklugumu gegirdigim top-
raklarda olunca heyecanim biraz daha artryor
ve duygusallik agir basiyor” diyen Bagkan
Ozkaya, anayasa yargisi ve temel haklar
iizerine derinlikli bir konugma gerceklestir-
di. Anayasanin yalnizca hukuki bir metin ol-
madigini belirten Baskan Ozkaya, “Anayasa,
devletin temel organlarinin kurulus ve isle-
yisini diizenleyen, temel hak ve 6zgiirliikleri
glivence altina alan ve hukuk diizeninin en
iist normunu olugturan temel kanun. Ancak
anayasa yalnizca hukuki bir metin degil; ayni
zamanda toplumun ortak degerlerini, birlik-
te yasama iradesini ve gelecek tasavvuru-
nu yansitan bir toplumsal sézlesme. Hukuk
devletinde hi¢ kimse hukukun tistiinde degil.
Ozgiirliigiin olmadig1 yerde bilim gelismez,
diisincenin serbestce ifade edilemedigi yer-
de ilerleme saglanamaz, adaletin bulunmadi-
81 yerde ise toplumsal baris ve huzur kalici
sekilde tesis edilemez.” dedi. Ogrencilere
kariyer ve yasam yolculuklarinda rehber ola-
cak altin tavsiyelerde de bulunan Ozkaya,
“Adalet, hayatin {izerinde yiridiigi temel.
Bu temelin saglamligi ve sarsilmazligi, her
seyden daha oncelikli ve dnemli. Bu neden-
le ne olursa olsun hi¢bir zaman ve zeminde
asla adaletten ayrilmayin. Basariya giden yol
kimi zaman engebeli, kimi zaman da sabrini-
71 sinayan bir yol olabilir. Ancak unutmayin
ki azimle ve kararlilikla yiirliyenlerin yolu en
sonunda mutlaka aydinliga ¢ikar.” seklinde
konustu. Baskan Ozkaya konusmasimin ar-
dindan, 6grencilerimizden gelen sorular1 da
yanitladi.

MERSIN VALISi
ATIiLLA TOROS:
“DEVLETE RUH VEREN YEGANE
DEGER ADALET”

Rektoriimiiziin ardindan kiirsiiye gelen
Mersin Valisi Atilla Toros, Mersin’in kokli
tarihi, ekonomik yapisi ve kiiltiirel mirasiy-
la gegmisten glinlimiize bir ¢ekim merkezi
oldugunu vurguladi. Hukuk devletinin 6ne-
mine ve Anayasa Mahkemesinin demokrasi-
mizdeki sarsilmaz roliine deginen Vali Toros,
“Ekonomik kalkinma, teknolojik ilerleme ve
biiyiik yatirimlar, elbette devletleri giiglen-
dirir. Ancak, giice anlam katan, devlete ruh
veren, yegane deger, adalet. Asirlardir siar
edindigimiz, ‘Adalet miilkiin temeli’ sozii,
sadece bir hukuki mottonun degil, toplumsal
nizamin da sifresi. Iste bu noktada Anayasa
Mahkememiz; anayasal diizenimizin koru-
yucusu, temel hak ve 6zgiirliiklerin glivence-
si ve hukuk devletimizin sarsilmaz kalesi.”
ifadelerini kullandi. Anayasa Mahkemesi
Baskam Kadir Ozkaya’nin gergeklestirecegi
sOylesinin genglerimiz i¢in ¢ok kiymetli bir
firsat oldugunu dile getiren Vali Atilla Toros,
Anayasa Mahkemesi Baskani, Bagkanvekil-
leri, Uyeleri ve programa ev sahipligi yapan
Rektoriimiiz Prof. Dr. Erol Yasar’a tesekkiir-
leri ileterek konusmasini sonlandirdi.

EMEKTAR OGRETMENLERE
DUYGU DOLU VEFA

Soylesi programinin ardindan duygu
dolu anlar yasandi. Anayasa Mahkemesi
Baskani Kadir Ozkaya, egitim hayatinda
iizerinde biiyiikk emegi bulunan Tarsus
Karakiitik Koyii ilkokulundaki 6gret-
menleri Ahmet Birdogan ve Mahmut
Akgiil’e cicek takdim ederek vefasini
gosterdi. Anayasa Mahkemesi Bagkan-
vekilleri Basri Bagci ve Irfan Fidan da
kiymetli 6gretmenlere ¢esitli hediyeler
sunarak bu anlamli ana ortak oldu. Yo-
gun ilgiyle takip edilen program, Mersin
Valisi Atilla Toros ve Rektoriimiiz Prof.
Dr. Erol Yasar tarafindan Anayasa Mah-
kemesi Bagkam Kadir Ozkaya’ya hedi-
ye takdim edilmesi ve il protokoliiniin
katilimryla ¢ekilen toplu hatira fotogra-
finin ardindan sona erdi.



YAZI YORUM

SAYI:7 AGUSTOS 2026

MERSIN UNIVERSITESI ILETISIM FAKULTESI GAZETECILiK BOLUMU UYGULAMA GAZETESI

CAZETEDEN PORTRELER

Universitemiz Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Boliimii 4. simf 6grencilerinin Fotograf Sanati dersi kapsaminda iirettikleri eserlerden olusan
“Gazeteden Portreler” adli fotograf sergisi, 21 Mayis 2026 tarihinde diizenlendi. Sergide yer alan ¢calismalar, gazete metinlerini ve gorsel
dokusunu portre fotografi ile bulusturarak, insan yiiziinii yeni bir anlam katmanina tagimaktadir. Yazi, haber, manset ve kagit dokusu,
yiiz ifadeleriyle birleserek bireyin toplumla kurdugu iligkiyi goriiniir kilmaktadir. Her portre, kisisel hikayeler ile kamusal hafiza arasinda

kurulan sessiz bir diyalogu yansitmaktadir.
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