2025 Yih Toplumsal Katki Faaliyetleri Raporu

Universitemiz, 2025 yili boyunca toplumun farkli kesimlerine yonelik saglik, egitim,
farkindalik, kiltir ve sosyal sorumluluk alanlarinda 27 farkli toplumsal katki faaliyeti
gerceklestirmigtir. Bu faaliyetler; bireylerin saglik okuryazarliini artirmayi, dezavantajli
gruplart desteklemeyi, koruyucu saglik hizmetleri konusunda farkindalik olusturmayi ve
toplumla tiniversite arasindaki etkilesimi giliclendirmeyi amaglamistir. Bu kapsamda yil
icerisinde saghkh yasam, hastalik farkindalig1 ve koruyucu saghk temalarinda diizenlenen
etkinlikler 6ne c¢ikmustir. Diyabete Karsi Mavi Adimlar Yiiriiyiisii, Serviks Kanseri
Farkindalik Etkinlikleri, Célyak Hastaligi Farkindalik Giinii, Menstrual Saghk ve Hijyen
Egitimi ile Menopozda Saghkli Kalmanin Swrri: Dogru Beslenme Egitimi gibi faaliyetlerle
toplumun farkli yas ve cinsiyet gruplarina yonelik bilinglendirme ¢alismalar1 yliriitiilmiistiir.
Ayrica Diinya Anatomi Giinii kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerle bilimin topluma

aktarilmasi hedeflenmistir.

Egitim ve bilin¢lendirme odakh toplumsal katki faaliyetleri kapsaminda; Bedenimi
Taniyorum, Saghgimi Koruyorum, Lise Ogrencilerine Saglkta Dogru Bilgi Egitimi, Ergenlik
ve Duygusal Degisimleri Anlama Atélyesi, Cocuklara Yonelik Hijyen Egitimi ve Saglikli
Beden, Saghkli Ben baslikli egitimler diizenlenmistir. Bu etkinliklerle 6zellikle ¢ocuklar,
gencler ve aileler hedef alinarak erken yasta saglik bilinci olusturulmasi amaglanmistir.
Toplumun farkli ihtiyaglarima cevap verecek sekilde mesleki ve yasam boyu 6grenme
kapsaminda kurs ve atOlye c¢alismalar1 da yiritilmistir. Yeni Nesil Aromaterapi
Uygulamalart Kursu, HipnoEmzirme Kursu, Jineonkoloji Hemgireligi Kursu ve Gebelere
Yonelik Egzersiz ve Gevseme Egitimi gibi etkinliklerle hem mesleki gelisim desteklenmis hem

de saglik hizmetlerinin niteliginin artirtlmasina katki saglanmaigtir.

Sosyal sorumluluk ve dezavantajh gruplara yonelik faaliyetler ¢ercevesinde; Mersin Sevgi
Evleri Ziyareti, Mersin Cocuk Evlerini Ziyaret ve Cocuklar i¢in Biz de Variz Katkisi: Akdeniz
Atletizm Festivali gibi etkinlikler gergeklestirilmistir. Bu faaliyetlerle ¢ocuklarin sosyal
gelisimine katki saglanmis, toplumsal dayanisma ve gonilliiliik bilinci giliclendirilmistir.
Ayrica Kiiltiir, sanat ve psikososyal iyi olus alanlarinda Kadinmin Giicii Sanatla Bulustu:
“Zarafetin En Gii¢lii Hali”, Hatiralar ve Sohbetler: Zihin Yolculugu ve Zihin Nasil Calisir?
baslikli etkinlikler diizenlenerek bireylerin ruhsal ve sosyal iyilik halinin desteklenmesi
hedeflenmistir. Saglikli Beslenme Tiyatrosu gibi yaratict yontemlerle toplumda davranis

degisikligi olusturulmasina yonelik yenilik¢i yaklagimlar benimsenmistir. Sonug olarak, 2025



yilinda gergeklestirilen toplumsal katki faaliyetleri; saghk odakh farkindahk, egitim, sosyal
sorumluluk, kiiltiirel ve sanatsal etkilesim boyutlarinda genis bir yelpazeye yayilmistir. Bu
faaliyetler, iiniversitenin topluma karsi sorumlulugunu yerine getirdigini, yerel ve bolgesel
diizeyde sosyal fayda iiretme kapasitesinin yiiksek oldugunu ve siirdiiriilebilir toplumsal katki

anlayisini benimsedigini gostermektedir.
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