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2024-2025

Bu rapor, Egzersiz ve Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi (ESBIL)’in 2025-2029
Stratejik Plan1 dogrultusunda, 2024-2025 akademik yil1 igerisinde gergeklestirilen faaliyetlerin stratejik
hedeflerle uyumlu olarak izlenmesi, degerlendirilmesi ve performans gostergeleri iizerinden analiz

edilmesi amaciyla hazirlanmugtir

Rapor; ESBIL’in stratejik amaglar1 dogrultusunda gergeklestirilen bilimsel, kiiltiirel ve toplumsal katk1
odakli faaliyetlerin yillik diizeyde ne 6l¢iide uygulandigini somut verilerle ortaya koymakta; kurumsal
kapasitenin gelistirilmesi, toplumsal etkilesimin derinlestirilmesi ve ulusal/uluslararas1 goriiniirliigiin

artirillmasi yoniindeki ilerlemeyi gostermektedir.

Ayrica bu rapor, Stratejik Plan’da yer alan dort baslikta Merkez faaliyetlerini degerlendirme imkani

tanimaktadir:
e Performans ol¢iim altyapisim ve kalitesini giiclendirmek (Amag 1),
e Topluma ve sporculara yonelik hizmetleri cesitlendirmek (Amag¢ 2),
e Akademik ve bilimsel arastirma Kkapasitesini artirmak (Amag 3),
e Dijital doniisiime uyumlu yapilanma saglamak (Amag 4).

Bu kapsamda hazirlanan faaliyet raporu, izleme ve degerlendirme siirecinin temel bir araci olarak hem
ic paydaslara hem de karar alicilara, gelecek dénem planlamalarinda kullanilabilecek kurumsal bir

bellek sunmay1 hedeflemektedir.

ESBIL STRATEJIK HEDEFLERI

20242025 akademik yili igerisinde belirlenen hedeflerin gerceklestirilmesi i¢cin adimlar atilmistir.
Performans Ol¢limii alt yapisinin zenginlestirilmesi igin AP5 Gudumli Proje (Reformer Pilates
Egzersizi ve Kisa Siireli Egzersiz Birakmanin Kardiyorespiratuvar Dayanikliliga ve izometrik Kuvvete
Etkisi) kapsaminda Laboratuvarimiza iki yeni cihaz kazandirilmistir. Bu dogrultuda laboratuvarimizda
yapilan dlgiimlerin kalitesi ve niteligi artnugtir. Bu gostergeler ESBIL’in akademik tretim kapasitesini
hem nicelik hem de nitelik yoniinden giiglendirdigini ve stratejik plan hedefleriyle uyumlu bicimde

ilerledigini ortaya koymaktadir.



Amag 1 Hedef.1.1. KPI 1.1 BAP projeleri ve
Yillik test edilen sporcu | Yillik test edilen | TUBITAK 2209-A
sayisint %50  artirmak | sporcu sayisi Projeleri kapsaminda

Performans olglimler yapilmustir.
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oranini artirmak

2024-2025 akademik yili iginde gergeklestirilen performans olciim altyapisim ve kalitesini
guclendirmek kapsaminda, AP5 giidiimlii proje aracilifiyla merkezimize iki adet cihaz alinmistir.
Cihazlardan bir tanesi kas aktivasyon Ol¢iimii yapmaktadir (EMG), digeri kuvvet platformu’dur.

Platform sayesinde kuvvet parametrelerinin yani sira denge 6l¢iimii de yapilabilmektedir.

Amag 2 Hedef.2.1 KPI2.1.1 Topluma ve

Her yil en az 2 farkli hedef kitleye | Hedef kitle bazli | sporculara  yonelik
hizmetlerimizin

danismanlik hizmeti vermek danismanlik hizmet o
duyurulmasi  igin
Topluma ve Say1si sosyal medya hesabi
sporculara acilmustir. MEU
yonelik Basin ve Halkla
hizmetleri Mligkiler Sube
gesitlendirmek Midiirliiga ile
isbirligi  yapilarak
tanitim filmi
¢ekilmistir.

2024-2025 donemi icerisinde, ESBIL’in kurumsal e-posta adresi alinmis ve bu e-posta adresine bagl
olan @meueshil instagram hesabi olusturulmustur. Bu instagram hesabi araciligiyla merkezimizin
tanitim1 yapilmakta ve bu sayede toplum ve sporculara daha hizli ve etkili sekilde ulasabilme imkani
dogmaktadir. Bununla birlikte, ESBIL’in teknolojik kapasitesinin spocular, spor kuliipleri,
federasyonlar ile iligkilendirilebilir bigimde kullanilabilecegini gostermekte ve stratejik hedef

dogrultusunda 6nemli bir hazirlik adim olarak degerlendirilmektedir.

Amag 3: Hedef 3.1 KPI3.1 2024/2025

Her y1l en az 2 BAP projesine bilimsel | Destek  saglanan | akademik  yilinda
Akademik ve o -, proje sayisi BAP projelerinin ve
bilimsel test ve dlglim destegi vermek TUBITAK 2209-A
arastirma Projelerinin
kapasitesini Olctimleri
artirmak laboratuvarimizda

yapilmistir.




2024-2025 akademik yili boyunca BAP projelerinin ve TUBITAK 2209-A Projelerinin 6lgtimleri

laboratuvarimizda yapilmistir. Merkezimiz sosyal medya hesaplarimiz aracilifiyla yapilan tanitimlar

sayesinde daha fazla projeye Ol¢iim yapmayr hedeflemektedir. Merkezimiz 6l¢iim yaptigt BAP ve

TUBITAK projeleriyle hedeflerini fazlasiyla gergeklestirmistir.

Amag 4:

Ulusal ve
Uluslararasi
Goriiniirlagii
Artirmak

Hedef 4.1: Performans
Ol¢limlerinden {iretilen yayinlarda
ESBIL’in kiinyesinin yazilma oranini
%100'e ¢ikarmak

KPI 4.1: Kiinye verilen
yayin oranit

Merkezimizde  yapilan
Olglimlerden uretilen
yayinlar igin
arastirmacilara  kiinye
yazmalar1  igin  bilgi
verilmektedir.

2024-2025 doneminde ESBIL biinyesinde 6lgiimleri yapilan arastirmacilar merkezimiz hakkinda

bilgilendirilmis olup yaymlarinda merkezimize kiinye vermeleri konusunda bilgilendirilmistir. ESBIL

adiyla iretilen yayinlar, merkez biinyesinde yiiriitiilen akademik g¢alismalarin kamusal etki alanini

artiracak ve olasi proje is birliklerine temel olusturabilecek kurumsal temsiliyeti gii¢lendirecektir.

Amag 5: Hedef 5.1: Performans 6lguimlerinin | KPI 5.1: Dijitallestirilen | Hedef
dijital veri tabanina aktarim oranini | test verisi orani | gerceklestirilemedi
Dijital %100'e ¢ikarmak
doniisiime
uyumlu
yapilanma
saglamak

2024-2025 doneminde performans Olgiimleri dijital veritabanina aktarilamamustir. Stratejik plan

dogrultusunda ilerleyen dénemlerde yapilmasi planlanmaktadir.
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