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VERDIGIMIZ HIZMETLER

Takim Sporlari ve Bireysel Sporlarda Sportif Performans
Olgimu ve Danigmanlik

Bioelektrik Empedans Yontemi ile Vicut Kompozisyonu
Olgumu

Elektromyografi (EMG) ile Kas Aktivasyonu Olgim
Wingate Anaerobik Gug Testi

Kuvvet Platformu ile Sigrama, Denge, Kuvvet Asimetrisi
Olgumu

Aerobik Dayaniklilik Saha ve Laboratuvar Olgumleri
Vo2max Testi

izokinetik Kuvvet Olgumleri

Pedobarometre ile YUrtyus Analizi

Fitlight Trainer ile Reaksiyon Zamani Olgimu
Ultrasonografi ile Kas/Kemik/Fasya/Ligament
Goéruntuleme




VERDIGIMIiZ
HiZMETLERDEN KiMLER
YARARLANABILIR?

Spor KulUpleri

Federasyonlar

Profesyonel Sporcular
Amatdr Sporcular

Rekreatif Etkinliklere Katilanlar
itfaiye Personeli

Guvenlik Personeli




PERFORMANS
LABORATUVARLARIMIZ




IZOKINETIK
DINAMOMETRE




ANAEROBIK

GUC TESTI



AEROBIK
KAPASITE TESTI



SICRAMA PERFORMANSI
OLCUM CIHAZI




REAKSIYON ZAMANI
OLCUM CIHAZI




ANTROPOMETRI
OLCUM CIHAZI




KAS AKTIVASYON
OLCUM CIHAZI




DIKEY SICRAMA
OLCUM CiHAZI
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TASINABILIR KUVVET
GLCUM CiHAZI




UYGULADIGIMIZ \
TESTLER




Bireyin yag kutlesi, kas kutlesi, vlicut suyu, kemik mineral
yogunlugu ve bazal metabolizmma hizi gibi parametreleri
hesaplamak icin kullanilir.

BIA yontemi, hemen her spor bransinda — ozellikle vicut
kompozisyonunun performansi dogrudan etkiledigi sporlar
(6rnegin futbol, basketbol, gures, yuzme, atletizm ve doévus
sporlari) — icin 6nem tasir.

e Dayaniklihik sporlarinda, vlicut su dengesi ve yadsiz
kUtle orani performansin surdurudlebilirligi  acisindan
belirleyicidir.

e Guc ve kuvvet sporlarinda, kas kutlesinin dagilimi ve
segmental kas oranlari antrenman planlamasinda yol
gosterir.

e Estetik branslarda (6rnegin jimnastik, dans, fitn
vUcut yag yuzdesi ve kas tonusu estetik gorunu
denge agisindan izlenir.




izokinetik kuwvvet olcumu, kas kuwvvetinin ve kas
gruplari arasindaki dengenin kritik oldugu tum
branslarda kullanilir:

Kas kuvveti ve dayaniklihgr sayisal olarak
belirlenir,

Kuvvet oranlari (6rnedin hamstring/quadriceps)
hesaplanarak sakatlik riski dngérulur,
Rehabilitasyon sireclerinde iyilesme duzeyi takip
edilir,

Antrenman planlamasinda bireysel
stratejileri gelistirilir.

yuklenm




Hawkin Dynamics Force Plate sistemi, sporcularin yerle
temas sirasinda Urettigi kuvveti, gucu ve zamanlamayi
yuksek dogrulukla ol¢gen tasinabilir bir analiz
platformudur.

Bu veriler, sporcunun patlayici kuvvet, reaktif kuvvet,
denge ve mekanik verimlilik gibi performans
gostergelerinin hesaplanmasinda kullanilir.

Zemin reaksiyon kuvveti analizi, sicrama, hizlanma,
yon degistirme, sprint ve inis kontroli gibi dinamik
hareketlerin temel performans belirleyicisidir.
e Kas gruplari arasindaki asimetriler belirlenir,
¢ Yorgunluk dlizeyi ve toparlanma sureci objekti
olarak izlenir,
e Bransa 6zgUu performans profilleri olusturulur




YUzey elektromiyografi (YEMG), kaslarin kasiima
sirasinda olusturdugu elektriksel aktiviteyi olcerek
kas fonksiyonlarini ve sinir-kas etkilesimini analiz
eden bir ydntemdir.

EMG olcumleri, kaslarin dogru zamanda, dogru
duzeyde ve uygun sirayla aktive olup olmadigini
degerlendirmek icin bircok bransta
kullaniimaktadir.

Bu sinyaller, kasin aktiflik duzeyi, kasilma suresi,
sinirsel uyarilma paterni ve yorgunluk egilimi
hakkinda ayrintili bilgiler sunar.

Ayni zamanda sistem, ivmeodlcer (accelerometer) ve
jiroskop verilerini de entegre ederek hareket 4
analiziyle birlikte kas aktivasyonunu degerlendir
imkani saglar.




VO,max, sporcularin enerji Uretim kapasitesi ve
kardiyorespiratuvar verimliligi hakkinda dogrudan
bilgi verir. Bu test sayesinde:

e Sporcunun antrenman yogunlugu zonlari (HR
ve VO,'ye gore) belirlenir,

e Aerobik esik (AT) ve anaerobik esik (RER=1.0)
duzeyleri saptanir,

e Antrenman programlarinin Kisisellestirilmesi
saglanir,

e Performans gelisimi ve kondisyon seviyesi
objektif olarak izlenir.




Wingate testi, ozellikle yuUksek yogunluklu kisa
sureli efor gerektiren sporlar icin kritik éneme
sahiptir. Wingate testi, sporcunun anaerobik
kapasitesi, kas dayanikliligi ve yorgunluk egilimi
hakkinda objektif bilgi saglar. Test sonuclari
sayesinde:

e Patlayici guc ve sprint performansi optimize
edilir,

e Antrenman  yUklemesi ve  periyotlamasi
kisisellestirilir,

» Kas yorgunlugu ve toparlanma sureci izlenir.




Footscan, bireylerin yUrUyus veya kosu sirasinda
ayak tabanindaki basing dagilimini, adm
dinamiklerini ve postural simetriyi analiz eden ileri
teknoloji bir &lcum sistemidir. Footscan analizi,
sporcunun ayak ve alt ekstremite biyomekanigi
hakkinda objektif veriler saglar. Bu veriler su
acllardan kritik rol oynar:

e Yere temas verimliligi ve itme faz
optimizasyonu,
e Spor spesifik ayakkabi secimi ve tabanlk

tasarimi,
o Kas-iskelet sistemi dengesizliklerinin tespiti,
e Sakatlik onleme programlari

kisisellestirilmesi




KAS-iSKELET SiSTEMININ (MSK)
< ULTRASONOGRAFI ILE
GORUNTULENMESI

Kas incelemeleri

Kas Kalinligi ve Enine Kesit Alani (CSA): Egzersiz
oncesi ve sonrasl, antrenman donemleri
boyunca kas morfolojisindeki degisikliklerin
takibi. Hipertrofi calismalari.

Fasikul Uzunlugu ve Pennasyon Agisl: Kas
mimarisinin ve kuvvet Uretim potansiyelinin
belirlenmesi.

Kas Hasari/Yaralanmalari: Kas yirtiklari (grade |, Il
1), gerilmeler, kontuzyonlar ve fibrotik
degisikliklerin tespiti ve iyilesme surecinin takibi.
Kas Aktivasyonu ve Kontraksiyon: Dinami
goéruntuleme ile kas kasilmasli sirasin
hareket ve kalinlik degisimi.
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MERKEZIMIiZDE YAPTIGIMIZ
DIGER OLCUMLER
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Mobilite: Gonyometre ile eklem hareket acikligi
Olculmektedir.

Otur-eris Testi: Govde esnekligi dlculmektedir.
Y-Denge Testi: Ust/Alt ekstremite dinamik
dengesi, hareket kontrolUnu ve sag-sol uzuv
asimetrisi dlculmektedir.

Tasinabilir Kuvvet Olcim Cihazi: Kas kuvvetini
olcmektedir.

El-pence Kuvvet Olcimu

Tum Saha Testleri: Surat, ceviklik, dayaniklilik,
gug, koordinasyon, kuvvet

Kalp Atimi Takibi: Polar gogus bandi, polar saat
Saturasyon Olcumiu

Tansiyon Ol¢ciimii: Sistolik, diyastolik kan basin
Laktat Olcimu: Laktat Pro2

Reaksiyon Zamani Ol¢iim: FitLighttrain




HiZMETLERIMIiZDEN
YARARLANMAK ICIN NASIL BiR
YOL iZLENMELI?
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Merkezimize Ulasmak ve Hizmetlerimiz
Hakkinda Bilgi Almak icin

Telefon: +90 324 361 00 01
Telefon: +90 324 361 00 01 - Dahili;: 16557 - 16514

E-Posta: meuesbil@mersin.edu.tr

internet Sitemiz: esbil.mersin.edu.tr

Instagram: @meuesbil
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